
集計表  58
あなたの家族構成についておたずねします。
Ｆ１〔回答票35〕現在、ご結婚なさっていますか。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 16.4 71.3 12.1 0.2
〔性別〕Ｆ４
男性 799 19.4 73.8 6.6 0.1
女性 987 14.0 69.3 16.5 0.2
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 48.1 49.6 2.3 -
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 58.4 39.6 2.0 -
女性 196 40.3 57.1 2.6 -
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 19.4 73.8 6.6 0.1
20～29歳 58 89.7 10.3 - -
30～39歳 91 38.5 58.2 3.3 -
40～49歳 145 18.6 76.6 4.8 -
50～59歳 120 16.7 79.2 4.2 -
60～69歳 150 8.7 84.0 6.7 0.7
70歳以上 235 3.4 84.7 11.9 -
[女性] 987 14.0 69.3 16.5 0.2
20～29歳 79 73.4 24.1 2.5 -
30～39歳 117 17.9 79.5 2.6 -
40～49歳 176 12.5 80.1 7.4 -
50～59歳 177 9.0 84.7 6.2 -
60～69歳 190 6.8 72.6 20.0 0.5
70歳以上 248 3.2 57.7 38.7 0.4
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 14.3 73.6 11.9 0.2
　関心がある 715 12.9 73.0 13.8 0.3
　どちらかといえば関心がある 685 15.8 74.3 9.8 0.1
関心がない（計） 376 24.7 62.5 12.8 -
　どちらかといえば関心がない 253 25.7 62.1 12.3 -
　関心がない 123 22.8 63.4 13.8 -
わからない 10 - 80.0 20.0 -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 12.5 75.0 12.4 0.1
　常に心掛けている 424 8.5 74.8 16.7 -
　心掛けている 950 14.3 75.1 10.4 0.2
心掛けていない（計） 404 29.7 59.4 10.6 0.2
　あまり心掛けていない 362 28.2 61.3 10.2 0.3
　全く心掛けていない 42 42.9 42.9 14.3 -
わからない 8 12.5 50.0 37.5 -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 14.3 75.1 10.5 -
  ゆとりがある 253 19.4 66.8 13.8 -
  ややゆとりがある 584 12.2 78.8 9.1 -
どちらともいえない 554 17.1 72.6 9.9 0.4
ゆとりはない（計） 393 19.8 61.6 18.6 -
  あまりゆとりはない 339 18.6 63.4 18.0 -
  全くゆとりはない 54 27.8 50.0 22.2 -
無回答 2 - 50.0 - 50.0
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 14.3 70.9 14.6 0.2
  時間的なゆとりを感じる 540 11.3 70.2 18.1 0.4
  やや時間的なゆとりを感じる 441 17.9 71.9 10.2 -
どちらともいえない 287 17.4 72.5 9.8 0.3
時間的なゆとりを感じない（計） 518 19.9 71.4 8.7 -
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 20.8 70.3 9.0 -
  全く時間的なゆとりを感じない 94 16.0 76.6 7.4 -
無回答 - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 16.3 72.8 10.9 0.1
  とても良い 254 20.1 70.5 9.4 -
  まあ良い 1027 15.4 73.3 11.2 0.1
どちらともいえない 285 19.3 68.8 11.6 0.4
良くない（計） 219 13.2 66.2 20.1 0.5
  あまり良くない 193 13.0 67.4 19.2 0.5
  良くない 26 15.4 57.7 26.9 -
無回答 1 - 100.0 - -

既婚（配
偶者離死
別）

総数
 
 

未婚
 
 

既婚（配
偶者あり
）

無回答
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集計表  59
Ｆ２〔回答票36〕同居されている方をすべて選んでください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 70.5 49.6 4.5 5.7 20.0 2.1 5.7 1.0 11.1 0.1 170.2
〔性別〕Ｆ４
男性 799 73.3 45.7 4.1 5.8 20.8 1.8 5.8 0.9 11.6 - 169.7
女性 987 68.2 52.7 4.9 5.7 19.4 2.3 5.7 1.1 10.6 0.1 170.6
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 49.0 43.5 - 0.3 43.8 7.8 19.1 2.9 10.1 - 176.5
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 38.9 33.6 - - 48.3 6.0 21.5 2.0 16.8 - 167.1
女性 196 56.6 51.0 - 0.5 40.3 9.2 17.3 3.6 5.1 - 183.7
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 73.3 45.7 4.1 5.8 20.8 1.8 5.8 0.9 11.6 - 169.7
20～29歳 58 10.3 6.9 - - 72.4 13.8 37.9 3.4 15.5 - 160.3
30～39歳 91 57.1 50.5 - - 33.0 1.1 11.0 1.1 17.6 - 171.4
40～49歳 145 75.9 70.3 0.7 - 24.8 3.4 4.8 - 9.0 - 189.0
50～59歳 120 76.7 54.2 0.8 2.5 23.3 - 3.3 3.3 14.2 - 178.3
60～69歳 150 84.7 44.7 1.3 6.7 16.7 - 1.3 - 8.7 - 164.0
70歳以上 235 84.7 34.5 12.3 14.0 2.1 - 0.4 - 10.6 - 158.7
[女性] 987 68.2 52.7 4.9 5.7 19.4 2.3 5.7 1.1 10.6 0.1 170.6
20～29歳 79 24.1 20.3 - - 63.3 16.5 34.2 6.3 7.6 - 172.2
30～39歳 117 78.6 71.8 - 0.9 24.8 4.3 6.0 1.7 3.4 - 191.5
40～49歳 176 79.0 78.4 - - 22.7 0.6 5.1 0.6 3.4 - 189.8
50～59歳 177 84.7 65.5 4.0 4.0 26.6 2.3 3.4 0.6 3.4 - 194.4
60～69歳 190 70.5 39.5 5.8 8.4 12.1 - 1.6 0.5 14.7 0.5 153.7
70歳以上 248 56.0 36.7 12.1 12.9 0.8 - 1.6 0.4 22.2 - 142.7
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 72.9 51.6 4.1 5.1 19.0 1.8 5.1 0.8 10.3 0.1 170.7
　関心がある 715 72.3 49.9 3.9 5.2 16.8 1.1 4.1 0.8 11.2 0.1 165.5
　どちらかといえば関心がある 685 73.4 53.3 4.4 5.1 21.3 2.5 6.1 0.7 9.3 - 176.2
関心がない（計） 376 61.4 41.2 5.6 6.9 24.2 3.2 8.2 1.9 14.4 - 167.0
　どちらかといえば関心がない 253 61.3 41.9 5.5 5.9 25.3 2.8 9.5 2.8 13.8 - 168.8
　関心がない 123 61.8 39.8 5.7 8.9 22.0 4.1 5.7 - 15.4 - 163.4
わからない 10 80.0 80.0 20.0 40.0 - - - - - - 220.0
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 74.0 51.4 4.9 6.3 17.4 1.5 4.0 0.8 10.1 0.1 170.5
　常に心掛けている 424 73.8 47.6 7.3 8.7 12.5 0.2 1.9 0.5 11.6 - 164.2
　心掛けている 950 74.1 53.1 3.8 5.2 19.6 2.1 4.9 0.9 9.5 0.1 173.3
心掛けていない（計） 404 58.9 43.1 3.5 3.7 29.0 4.0 11.4 1.7 14.6 - 169.8
　あまり心掛けていない 362 61.0 44.2 3.3 3.6 28.7 3.9 11.0 1.9 13.8 - 171.5
　全く心掛けていない 42 40.5 33.3 4.8 4.8 31.0 4.8 14.3 - 21.4 - 154.8
わからない 8 50.0 62.5 - 12.5 12.5 - 12.5 - - - 150.0
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 74.6 47.0 5.9 6.8 20.2 2.3 6.0 1.1 8.1 - 171.8
  ゆとりがある 253 66.8 41.1 9.1 8.3 22.9 2.4 7.1 0.8 10.7 - 169.2
  ややゆとりがある 584 77.9 49.5 4.5 6.2 19.0 2.2 5.5 1.2 7.0 - 172.9
どちらともいえない 554 71.8 54.3 3.2 4.7 20.4 2.2 4.9 0.9 9.6 - 172.0
ゆとりはない（計） 393 60.1 48.6 3.6 4.8 18.8 1.5 6.4 1.0 19.6 - 164.4
  あまりゆとりはない 339 61.7 49.3 3.2 4.4 19.2 1.5 6.5 0.9 18.3 - 164.9
  全くゆとりはない 54 50.0 44.4 5.6 7.4 16.7 1.9 5.6 1.9 27.8 - 161.1
無回答 2 50.0 - - - 50.0 - - - - 50.0 150.0
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 70.3 42.1 5.9 7.4 15.6 1.4 4.9 1.2 12.5 0.1 161.6
  時間的なゆとりを感じる 540 69.4 38.0 9.1 10.2 10.2 0.6 3.3 0.7 15.2 0.2 156.9
  やや時間的なゆとりを感じる 441 71.4 47.2 2.0 4.1 22.2 2.5 6.8 1.8 9.3 - 167.3
どちらともいえない 287 71.1 58.2 2.1 4.2 22.6 2.8 6.6 0.7 10.8 - 179.1
時間的なゆとりを感じない（計） 518 70.5 58.9 3.3 3.3 26.8 2.9 6.8 0.8 8.5 - 181.7
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 69.1 58.0 3.8 3.5 28.1 2.8 7.3 0.9 8.7 - 182.3
  全く時間的なゆとりを感じない 94 76.6 62.8 1.1 2.1 21.3 3.2 4.3 - 7.4 - 178.7
無回答 - - - - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 71.8 50.7 4.7 5.5 21.2 2.1 5.7 1.1 9.2 0.1 172.1
  とても良い 254 69.3 44.1 4.3 4.7 24.8 3.1 6.3 1.6 9.1 - 167.3
  まあ良い 1027 72.4 52.4 4.8 5.7 20.3 1.9 5.6 1.0 9.3 0.1 173.3
どちらともいえない 285 68.1 48.8 3.5 6.3 18.2 2.8 7.0 0.4 13.3 - 168.4
良くない（計） 219 65.8 43.8 5.0 5.9 15.5 0.9 4.1 1.4 19.2 - 161.6
  あまり良くない 193 66.8 44.6 4.1 5.7 15.0 1.0 4.1 1.6 18.1 - 161.1
  良くない 26 57.7 38.5 11.5 7.7 19.2 - 3.8 - 26.9 - 165.4
無回答 1 100.0 - - - - - - - - - 100.0

回答計
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集計表  60
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票37〕同居している方で、18歳未満の家族（子供、孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について、
　この中からすべて選んでください。また、それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1587 32.2 2.5 11.9 14.7 8.9 8.1 0.9 64.5 3.3 114.9
〔性別〕Ｆ４
男性 706 29.9 2.4 11.0 14.3 8.6 7.4 1.1 66.4 3.7 115.0
女性 881 34.1 2.6 12.6 15.1 9.1 8.7 0.7 62.9 3.1 114.8
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 310 52.9 8.7 35.5 21.0 6.5 3.5 1.0 43.5 3.5 123.2
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 124 44.4 7.3 32.3 18.5 5.6 2.4 0.8 51.6 4.0 122.6
女性 186 58.6 9.7 37.6 22.6 7.0 4.3 1.1 38.2 3.2 123.7
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 706 29.9 2.4 11.0 14.3 8.6 7.4 1.1 66.4 3.7 115.0
20～29歳 49 18.4 2.0 8.2 4.1 2.0 6.1 2.0 79.6 2.0 106.1
30～39歳 75 61.3 10.7 48.0 28.0 8.0 - - 33.3 5.3 133.3
40～49歳 132 69.7 3.8 19.7 42.4 22.7 16.7 0.8 28.8 1.5 136.4
50～59歳 103 28.2 1.0 4.9 6.8 12.6 16.5 4.9 67.0 4.9 118.4
60～69歳 137 8.0 0.7 3.6 2.2 0.7 1.5 - 88.3 3.6 100.7
70歳以上 210 11.4 0.5 1.0 5.7 4.8 3.8 0.5 84.3 4.3 104.8
[女性] 881 34.1 2.6 12.6 15.1 9.1 8.7 0.7 62.9 3.1 114.8
20～29歳 73 31.5 6.8 16.4 4.1 1.4 6.8 2.7 63.0 5.5 106.8
30～39歳 113 76.1 11.5 51.3 34.5 10.6 2.7 - 22.1 1.8 134.5
40～49歳 170 71.2 1.8 11.8 40.0 29.4 24.7 0.6 27.6 1.2 137.1
50～59歳 171 20.5 0.6 4.7 3.5 3.5 11.7 1.2 76.6 2.9 104.7
60～69歳 161 9.9 - 5.0 5.6 1.9 0.6 - 86.3 3.7 103.1
70歳以上 193 9.8 0.5 2.6 4.1 4.1 3.1 0.5 86.0 4.1 105.2
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1255 34.7 2.8 13.1 16.3 9.4 8.4 1.0 61.8 3.4 116.3
　関心がある 634 31.2 3.6 12.3 13.9 7.9 7.1 0.6 64.8 3.9 114.2
　どちらかといえば関心がある 621 38.3 1.9 13.8 18.8 11.0 9.8 1.3 58.8 2.9 118.4
関心がない（計） 322 22.7 1.6 7.8 8.7 6.5 7.1 0.6 74.2 3.1 109.6
　どちらかといえば関心がない 218 23.4 1.4 7.8 10.1 7.3 6.9 0.5 72.9 3.7 110.6
　関心がない 104 21.2 1.9 7.7 5.8 4.8 7.7 1.0 76.9 1.9 107.7
わからない 10 20.0 - - 10.0 20.0 - - 80.0 - 110.0
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1234 32.9 2.8 12.3 15.1 8.9 8.3 1.0 63.7 3.4 115.5
　常に心掛けている 375 24.8 3.2 7.5 11.2 7.5 5.6 0.5 70.9 4.3 110.7
　心掛けている 859 36.4 2.7 14.4 16.8 9.5 9.4 1.2 60.5 3.0 117.6
心掛けていない（計） 345 29.9 1.4 10.7 13.6 9.0 7.8 0.3 67.0 3.2 113.0
　あまり心掛けていない 312 30.1 1.3 10.6 13.1 9.3 8.0 0.3 66.3 3.5 112.5
　全く心掛けていない 33 27.3 3.0 12.1 18.2 6.1 6.1 - 72.7 - 118.2
わからない 8 25.0 - - 12.5 - - 12.5 75.0 - 100.0
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 769 27.8 2.6 10.5 12.5 6.5 6.2 0.9 68.8 3.4 111.4
  ゆとりがある 226 20.8 2.2 8.0 8.8 3.1 4.9 1.8 75.7 3.5 108.0
  ややゆとりがある 543 30.8 2.8 11.6 14.0 7.9 6.8 0.6 65.9 3.3 112.9
どちらともいえない 501 35.9 1.8 14.0 18.4 10.8 9.4 0.6 60.1 4.0 119.0
ゆとりはない（計） 316 37.0 3.5 12.0 14.6 11.7 10.8 1.3 61.1 1.9 116.8
  あまりゆとりはない 277 36.8 2.9 10.8 14.4 12.6 11.6 1.4 61.0 2.2 117.0
  全くゆとりはない 39 38.5 7.7 20.5 15.4 5.1 5.1 - 61.5 - 115.4
無回答 1 - - - - - - - - 100.0 100.0
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 857 19.7 1.1 6.0 8.3 5.7 5.1 0.9 76.1 4.2 107.4
  時間的なゆとりを感じる 457 15.1 1.5 4.2 5.7 3.7 4.2 0.7 80.5 4.4 104.8
  やや時間的なゆとりを感じる 400 25.0 0.5 8.0 11.3 8.0 6.3 1.3 71.0 4.0 110.3
どちらともいえない 256 42.6 4.7 18.0 21.1 10.5 8.2 - 54.3 3.1 119.9
時間的なゆとりを感じない（計） 474 49.2 4.0 19.4 23.0 13.7 13.5 1.3 48.9 1.9 125.7
  あまり時間的なゆとりを感じない 387 47.8 3.6 17.6 21.7 12.7 14.5 1.6 50.4 1.8 123.8
  全く時間的なゆとりを感じない 87 55.2 5.7 27.6 28.7 18.4 9.2 - 42.5 2.3 134.5
無回答 - - - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1162 32.4 3.0 12.3 15.1 8.5 7.0 0.9 64.4 3.3 114.5
  とても良い 231 31.6 4.3 13.4 13.4 6.5 6.5 1.3 63.6 4.8 113.9
  まあ良い 931 32.5 2.7 12.0 15.5 9.0 7.1 0.9 64.6 2.9 114.6
どちらともいえない 247 34.4 1.2 13.0 15.0 9.7 13.0 0.8 61.9 3.6 118.2
良くない（計） 177 28.2 1.1 7.9 12.4 10.2 9.0 0.6 68.4 3.4 113.0
  あまり良くない 158 29.1 1.3 8.2 13.3 10.1 8.9 0.6 67.7 3.2 113.3
  良くない 19 21.1 - 5.3 5.3 10.5 10.5 - 73.7 5.3 110.5
無回答 1 - - - - - - - 100.0 - 100.0

回答計
 
 
 

該当数 18歳未満
の同居家
族あり
（計）

乳児
 

幼児
 

小学生
 

中学生
 

高校生・
高等専門
学校生

左記以外
の18歳未
満の方

18歳未満
の子供と
は住んで
いない

無回答
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集計表 61
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票37〕同居している方で、18歳未満の家族（子供、孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について、
　この中からすべて選んでください。また、それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）
（ア）乳児（１歳に満たない子供・孫など）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 40 97.5 - 2.5 - 1.10
〔性別〕Ｆ４
男性 17 94.1 - 5.9 - 1.10
女性 23 100.0 - - - 1.00
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 27 100.0 - - - 1.00
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 9 100.0 - - - 1.00
女性 18 100.0 - - - 1.00
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 17 94.1 - 5.9 - 1.10
20～29歳 1 100.0 - - - 1.00
30～39歳 8 100.0 - - - 1.00
40～49歳 5 100.0 - - - 1.00
50～59歳 1 100.0 - - - 1.00
60～69歳 1 100.0 - - - 1.00
70歳以上 1 - - 100.0 - 3.00
[女性] 23 100.0 - - - 1.00
20～29歳 5 100.0 - - - 1.00
30～39歳 13 100.0 - - - 1.00
40～49歳 3 100.0 - - - 1.00
50～59歳 1 100.0 - - - 1.00
60～69歳 - - - - - -
70歳以上 1 100.0 - - - 1.00
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 35 97.1 - 2.9 - 1.10
　関心がある 23 95.7 - 4.3 - 1.10
　どちらかといえば関心がある 12 100.0 - - - 1.00
関心がない（計） 5 100.0 - - - 1.00
　どちらかといえば関心がない 3 100.0 - - - 1.00
　関心がない 2 100.0 - - - 1.00
わからない - - - - - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 35 100.0 - - - 1.00
　常に心掛けている 12 100.0 - - - 1.00
　心掛けている 23 100.0 - - - 1.00
心掛けていない（計） 5 80.0 - 20.0 - 1.40
　あまり心掛けていない 4 75.0 - 25.0 - 1.50
　全く心掛けていない 1 100.0 - - - 1.00
わからない - - - - - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 20 95.0 - 5.0 - 1.10
  ゆとりがある 5 80.0 - 20.0 - 1.40
  ややゆとりがある 15 100.0 - - - 1.00
どちらともいえない 9 100.0 - - - 1.00
ゆとりはない（計） 11 100.0 - - - 1.00
  あまりゆとりはない 8 100.0 - - - 1.00
  全くゆとりはない 3 100.0 - - - 1.00
無回答 - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 9 88.9 - 11.1 - 1.20
  時間的なゆとりを感じる 7 85.7 - 14.3 - 1.30
  やや時間的なゆとりを感じる 2 100.0 - - - 1.00
どちらともいえない 12 100.0 - - - 1.00
時間的なゆとりを感じない（計） 19 100.0 - - - 1.00
  あまり時間的なゆとりを感じない 14 100.0 - - - 1.00
  全く時間的なゆとりを感じない 5 100.0 - - - 1.00
無回答 - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 35 97.1 - 2.9 - 1.10
  とても良い 10 90.0 - 10.0 - 1.20
  まあ良い 25 100.0 - - - 1.00
どちらともいえない 3 100.0 - - - 1.00
良くない（計） 2 100.0 - - - 1.00
  あまり良くない 2 100.0 - - - 1.00
  良くない - - - - - -
無回答 - - - - - -

無回答
 
 

該当数
 
 

１人
 
 

２人
 
 

３人以上
 
 

平均
（人）
 

- 198 -



集計表 62
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票37〕同居している方で、18歳未満の家族（子供、孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について、
　この中からすべて選んでください。また、それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）
（イ）幼児（満１歳から小学校就学前の子供・孫など）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 189 70.9 28.0 1.1 - 1.30
〔性別〕Ｆ４
男性 78 69.2 28.2 2.6 - 1.30
女性 111 72.1 27.9 - - 1.30
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 110 66.4 32.7 0.9 - 1.30
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 40 62.5 35.0 2.5 - 1.40
女性 70 68.6 31.4 - - 1.30
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 78 69.2 28.2 2.6 - 1.30
20～29歳 4 25.0 50.0 25.0 - 2.00
30～39歳 36 66.7 33.3 - - 1.30
40～49歳 26 73.1 23.1 3.8 - 1.30
50～59歳 5 80.0 20.0 - - 1.20
60～69歳 5 100.0 - - - 1.00
70歳以上 2 50.0 50.0 - - 1.50
[女性] 111 72.1 27.9 - - 1.30
20～29歳 12 50.0 50.0 - - 1.50
30～39歳 58 72.4 27.6 - - 1.30
40～49歳 20 80.0 20.0 - - 1.20
50～59歳 8 75.0 25.0 - - 1.30
60～69歳 8 75.0 25.0 - - 1.30
70歳以上 5 80.0 20.0 - - 1.20
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 164 69.5 29.9 0.6 - 1.30
　関心がある 78 66.7 32.1 1.3 - 1.30
　どちらかといえば関心がある 86 72.1 27.9 - - 1.30
関心がない（計） 25 80.0 16.0 4.0 - 1.20
　どちらかといえば関心がない 17 82.4 11.8 5.9 - 1.20
　関心がない 8 75.0 25.0 - - 1.30
わからない - - - - - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 152 69.1 30.3 0.7 - 1.30
　常に心掛けている 28 64.3 32.1 3.6 - 1.40
　心掛けている 124 70.2 29.8 - - 1.30
心掛けていない（計） 37 78.4 18.9 2.7 - 1.20
　あまり心掛けていない 33 75.8 21.2 3.0 - 1.30
　全く心掛けていない 4 100.0 - - - 1.00
わからない - - - - - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 81 65.4 34.6 - - 1.30
  ゆとりがある 18 61.1 38.9 - - 1.40
  ややゆとりがある 63 66.7 33.3 - - 1.30
どちらともいえない 70 77.1 20.0 2.9 - 1.30
ゆとりはない（計） 38 71.1 28.9 - - 1.30
  あまりゆとりはない 30 70.0 30.0 - - 1.30
  全くゆとりはない 8 75.0 25.0 - - 1.30
無回答 - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 51 64.7 31.4 3.9 - 1.40
  時間的なゆとりを感じる 19 73.7 26.3 - - 1.30
  やや時間的なゆとりを感じる 32 59.4 34.4 6.3 - 1.50
どちらともいえない 46 78.3 21.7 - - 1.20
時間的なゆとりを感じない（計） 92 70.7 29.3 - - 1.30
  あまり時間的なゆとりを感じない 68 67.6 32.4 - - 1.30
  全く時間的なゆとりを感じない 24 79.2 20.8 - - 1.20
無回答 - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 143 70.6 28.7 0.7 - 1.30
  とても良い 31 67.7 32.3 - - 1.30
  まあ良い 112 71.4 27.7 0.9 - 1.30
どちらともいえない 32 71.9 28.1 - - 1.30
良くない（計） 14 71.4 21.4 7.1 - 1.40
  あまり良くない 13 69.2 23.1 7.7 - 1.40
  良くない 1 100.0 - - - 1.00
無回答 - - - - - -

無回答
 
 

該当数
 
 

１人
 
 

２人
 
 

３人以上
 
 

平均
（人）
 

- 199 -



集計表 63
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票37〕同居している方で、18歳未満の家族（子供、孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について、
　この中からすべて選んでください。また、それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）
（ウ）小学生

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 234 69.2 28.2 2.6 - 1.30
〔性別〕Ｆ４
男性 101 67.3 29.7 3.0 - 1.40
女性 133 70.7 27.1 2.3 - 1.30
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 65 56.9 40.0 3.1 - 1.50
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 23 56.5 39.1 4.3 - 1.50
女性 42 57.1 40.5 2.4 - 1.50
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 101 67.3 29.7 3.0 - 1.40
20～29歳 2 100.0 - - - 1.00
30～39歳 21 52.4 42.9 4.8 - 1.50
40～49歳 56 62.5 33.9 3.6 - 1.40
50～59歳 7 100.0 - - - 1.00
60～69歳 3 100.0 - - - 1.00
70歳以上 12 83.3 16.7 - - 1.20
[女性] 133 70.7 27.1 2.3 - 1.30
20～29歳 3 100.0 - - - 1.00
30～39歳 39 53.8 43.6 2.6 - 1.50
40～49歳 68 79.4 19.1 1.5 - 1.20
50～59歳 6 83.3 16.7 - - 1.20
60～69歳 9 55.6 33.3 11.1 - 1.60
70歳以上 8 75.0 25.0 - - 1.30
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 205 65.9 31.2 2.9 - 1.40
　関心がある 88 61.4 36.4 2.3 - 1.40
　どちらかといえば関心がある 117 69.2 27.4 3.4 - 1.30
関心がない（計） 28 92.9 7.1 - - 1.10
　どちらかといえば関心がない 22 90.9 9.1 - - 1.10
　関心がない 6 100.0 - - - 1.00
わからない 1 100.0 - - - 1.00
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 186 69.9 27.4 2.7 - 1.30
　常に心掛けている 42 59.5 38.1 2.4 - 1.40
　心掛けている 144 72.9 24.3 2.8 - 1.30
心掛けていない（計） 47 66.0 31.9 2.1 - 1.40
　あまり心掛けていない 41 65.9 31.7 2.4 - 1.40
　全く心掛けていない 6 66.7 33.3 - - 1.30
わからない 1 100.0 - - - 1.00
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 96 70.8 27.1 2.1 - 1.30
  ゆとりがある 20 70.0 30.0 - - 1.30
  ややゆとりがある 76 71.1 26.3 2.6 - 1.30
どちらともいえない 92 71.7 25.0 3.3 - 1.30
ゆとりはない（計） 46 60.9 37.0 2.2 - 1.40
  あまりゆとりはない 40 62.5 37.5 - - 1.40
  全くゆとりはない 6 50.0 33.3 16.7 - 1.70
無回答 - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 71 71.8 23.9 4.2 - 1.30
  時間的なゆとりを感じる 26 84.6 11.5 3.8 - 1.20
  やや時間的なゆとりを感じる 45 64.4 31.1 4.4 - 1.40
どちらともいえない 54 72.2 25.9 1.9 - 1.30
時間的なゆとりを感じない（計） 109 66.1 32.1 1.8 - 1.40
  あまり時間的なゆとりを感じない 84 67.9 31.0 1.2 - 1.30
  全く時間的なゆとりを感じない 25 60.0 36.0 4.0 - 1.40
無回答 - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 175 67.4 29.1 3.4 - 1.40
  とても良い 31 67.7 22.6 9.7 - 1.40
  まあ良い 144 67.4 30.6 2.1 - 1.30
どちらともいえない 37 75.7 24.3 - - 1.20
良くない（計） 22 72.7 27.3 - - 1.30
  あまり良くない 21 71.4 28.6 - - 1.30
  良くない 1 100.0 - - - 1.00
無回答 - - - - - -

無回答
 
 

該当数
 
 

１人
 
 

２人
 
 

３人以上
 
 

平均
（人）
 

- 200 -



集計表 64
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票37〕同居している方で、18歳未満の家族（子供、孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について、
　この中からすべて選んでください。また、それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）
（エ）中学生

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 141 91.5 7.8 0.7 - 1.10
〔性別〕Ｆ４
男性 61 91.8 8.2 - - 1.10
女性 80 91.3 7.5 1.3 - 1.10
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 20 85.0 15.0 - - 1.20
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 7 85.7 14.3 - - 1.10
女性 13 84.6 15.4 - - 1.20
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 61 91.8 8.2 - - 1.10
20～29歳 1 100.0 - - - 1.00
30～39歳 6 83.3 16.7 - - 1.20
40～49歳 30 90.0 10.0 - - 1.10
50～59歳 13 92.3 7.7 - - 1.10
60～69歳 1 100.0 - - - 1.00
70歳以上 10 100.0 - - - 1.00
[女性] 80 91.3 7.5 1.3 - 1.10
20～29歳 1 - 100.0 - - 2.00
30～39歳 12 91.7 8.3 - - 1.10
40～49歳 50 92.0 6.0 2.0 - 1.10
50～59歳 6 83.3 16.7 - - 1.20
60～69歳 3 100.0 - - - 1.00
70歳以上 8 100.0 - - - 1.00
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 118 91.5 7.6 0.8 - 1.10
　関心がある 50 90.0 8.0 2.0 - 1.10
　どちらかといえば関心がある 68 92.6 7.4 - - 1.10
関心がない（計） 21 90.5 9.5 - - 1.10
　どちらかといえば関心がない 16 87.5 12.5 - - 1.10
　関心がない 5 100.0 - - - 1.00
わからない 2 100.0 - - - 1.00
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 110 92.7 6.4 0.9 - 1.10
　常に心掛けている 28 96.4 3.6 - - 1.00
　心掛けている 82 91.5 7.3 1.2 - 1.10
心掛けていない（計） 31 87.1 12.9 - - 1.10
　あまり心掛けていない 29 86.2 13.8 - - 1.10
　全く心掛けていない 2 100.0 - - - 1.00
わからない - - - - - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 50 96.0 4.0 - - 1.00
  ゆとりがある 7 100.0 - - - 1.00
  ややゆとりがある 43 95.3 4.7 - - 1.00
どちらともいえない 54 88.9 11.1 - - 1.10
ゆとりはない（計） 37 89.2 8.1 2.7 - 1.10
  あまりゆとりはない 35 91.4 5.7 2.9 - 1.10
  全くゆとりはない 2 50.0 50.0 - - 1.50
無回答 - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 49 91.8 8.2 - - 1.10
  時間的なゆとりを感じる 17 100.0 - - - 1.00
  やや時間的なゆとりを感じる 32 87.5 12.5 - - 1.10
どちらともいえない 27 92.6 7.4 - - 1.10
時間的なゆとりを感じない（計） 65 90.8 7.7 1.5 - 1.10
  あまり時間的なゆとりを感じない 49 89.8 8.2 2.0 - 1.10
  全く時間的なゆとりを感じない 16 93.8 6.3 - - 1.10
無回答 - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 99 91.9 7.1 1.0 - 1.10
  とても良い 15 86.7 13.3 - - 1.10
  まあ良い 84 92.9 6.0 1.2 - 1.10
どちらともいえない 24 83.3 16.7 - - 1.20
良くない（計） 18 100.0 - - - 1.00
  あまり良くない 16 100.0 - - - 1.00
  良くない 2 100.0 - - - 1.00
無回答 - - - - - -

無回答
 
 

該当数
 
 

１人
 
 

２人
 
 

３人以上
 
 

平均
（人）
 

- 201 -



集計表 65
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票37〕同居している方で、18歳未満の家族（子供、孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について、
　この中からすべて選んでください。また、それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）
（オ）高校生・高等専門学校生

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 129 91.5 8.5 - - 1.10
〔性別〕Ｆ４
男性 52 88.5 11.5 - - 1.10
女性 77 93.5 6.5 - - 1.10
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 11 100.0 - - - 1.00
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 3 100.0 - - - 1.00
女性 8 100.0 - - - 1.00
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 52 88.5 11.5 - - 1.10
20～29歳 3 100.0 - - - 1.00
30～39歳 - - - - - -
40～49歳 22 86.4 13.6 - - 1.10
50～59歳 17 94.1 5.9 - - 1.10
60～69歳 2 100.0 - - - 1.00
70歳以上 8 75.0 25.0 - - 1.30
[女性] 77 93.5 6.5 - - 1.10
20～29歳 5 100.0 - - - 1.00
30～39歳 3 100.0 - - - 1.00
40～49歳 42 88.1 11.9 - - 1.10
50～59歳 20 100.0 - - - 1.00
60～69歳 1 100.0 - - - 1.00
70歳以上 6 100.0 - - - 1.00
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 106 92.5 7.5 - - 1.10
　関心がある 45 88.9 11.1 - - 1.10
　どちらかといえば関心がある 61 95.1 4.9 - - 1.00
関心がない（計） 23 87.0 13.0 - - 1.10
　どちらかといえば関心がない 15 93.3 6.7 - - 1.10
　関心がない 8 75.0 25.0 - - 1.30
わからない - - - - - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 102 93.1 6.9 - - 1.10
　常に心掛けている 21 90.5 9.5 - - 1.10
　心掛けている 81 93.8 6.2 - - 1.10
心掛けていない（計） 27 85.2 14.8 - - 1.10
　あまり心掛けていない 25 84.0 16.0 - - 1.20
　全く心掛けていない 2 100.0 - - - 1.00
わからない - - - - - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 48 91.7 8.3 - - 1.10
  ゆとりがある 11 100.0 - - - 1.00
  ややゆとりがある 37 89.2 10.8 - - 1.10
どちらともいえない 47 95.7 4.3 - - 1.00
ゆとりはない（計） 34 85.3 14.7 - - 1.10
  あまりゆとりはない 32 84.4 15.6 - - 1.20
  全くゆとりはない 2 100.0 - - - 1.00
無回答 - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 44 90.9 9.1 - - 1.10
  時間的なゆとりを感じる 19 89.5 10.5 - - 1.10
  やや時間的なゆとりを感じる 25 92.0 8.0 - - 1.10
どちらともいえない 21 90.5 9.5 - - 1.10
時間的なゆとりを感じない（計） 64 92.2 7.8 - - 1.10
  あまり時間的なゆとりを感じない 56 91.1 8.9 - - 1.10
  全く時間的なゆとりを感じない 8 100.0 - - - 1.00
無回答 - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 81 90.1 9.9 - - 1.10
  とても良い 15 100.0 - - - 1.00
  まあ良い 66 87.9 12.1 - - 1.10
どちらともいえない 32 96.9 3.1 - - 1.00
良くない（計） 16 87.5 12.5 - - 1.10
  あまり良くない 14 85.7 14.3 - - 1.10
  良くない 2 100.0 - - - 1.00
無回答 - - - - - -

無回答
 
 

該当数
 
 

１人
 
 

２人
 
 

３人以上
 
 

平均
（人）
 

- 202 -



集計表 66
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票37〕同居している方で、18歳未満の家族（子供、孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について、
　この中からすべて選んでください。また、それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）
（カ）上記（ア）～（オ）以外の１８歳未満の方

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 14 85.7 14.3 - - 1.10
〔性別〕Ｆ４
男性 8 87.5 12.5 - - 1.10
女性 6 83.3 16.7 - - 1.20
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 3 100.0 - - - 1.00
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 1 100.0 - - - 1.00
女性 2 100.0 - - - 1.00
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 8 87.5 12.5 - - 1.10
20～29歳 1 100.0 - - - 1.00
30～39歳 - - - - - -
40～49歳 1 100.0 - - - 1.00
50～59歳 5 80.0 20.0 - - 1.20
60～69歳 - - - - - -
70歳以上 1 100.0 - - - 1.00
[女性] 6 83.3 16.7 - - 1.20
20～29歳 2 100.0 - - - 1.00
30～39歳 - - - - - -
40～49歳 1 100.0 - - - 1.00
50～59歳 2 50.0 50.0 - - 1.50
60～69歳 - - - - - -
70歳以上 1 100.0 - - - 1.00
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 12 83.3 16.7 - - 1.20
　関心がある 4 50.0 50.0 - - 1.50
　どちらかといえば関心がある 8 100.0 - - - 1.00
関心がない（計） 2 100.0 - - - 1.00
　どちらかといえば関心がない 1 100.0 - - - 1.00
　関心がない 1 100.0 - - - 1.00
わからない - - - - - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 12 91.7 8.3 - - 1.10
　常に心掛けている 2 100.0 - - - 1.00
　心掛けている 10 90.0 10.0 - - 1.10
心掛けていない（計） 1 - 100.0 - - 2.00
　あまり心掛けていない 1 - 100.0 - - 2.00
　全く心掛けていない - - - - - -
わからない 1 100.0 - - - 1.00
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 7 100.0 - - - 1.00
  ゆとりがある 4 100.0 - - - 1.00
  ややゆとりがある 3 100.0 - - - 1.00
どちらともいえない 3 66.7 33.3 - - 1.30
ゆとりはない（計） 4 75.0 25.0 - - 1.30
  あまりゆとりはない 4 75.0 25.0 - - 1.30
  全くゆとりはない - - - - - -
無回答 - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 8 100.0 - - - 1.00
  時間的なゆとりを感じる 3 100.0 - - - 1.00
  やや時間的なゆとりを感じる 5 100.0 - - - 1.00
どちらともいえない - - - - - -
時間的なゆとりを感じない（計） 6 66.7 33.3 - - 1.30
  あまり時間的なゆとりを感じない 6 66.7 33.3 - - 1.30
  全く時間的なゆとりを感じない - - - - - -
無回答 - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 11 81.8 18.2 - - 1.20
  とても良い 3 100.0 - - - 1.00
  まあ良い 8 75.0 25.0 - - 1.30
どちらともいえない 2 100.0 - - - 1.00
良くない（計） 1 100.0 - - - 1.00
  あまり良くない 1 100.0 - - - 1.00
  良くない - - - - - -
無回答 - - - - - -

無回答
 
 

該当数
 
 

１人
 
 

２人
 
 

３人以上
 
 

平均
（人）
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集計表  67
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｑ23〔回答票38〕家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。次の朝食、夕食それぞれについて
　　この中から１つずつ選んでください。
①朝食

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1587 60.2 4.3 8.4 6.5 20.2 0.4
〔性別〕Ｆ４
男性 706 60.8 4.0 8.4 7.2 19.3 0.4
女性 881 59.7 4.7 8.4 5.9 20.9 0.5
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 310 46.8 7.4 11.9 7.1 26.8 -
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 124 39.5 8.1 12.1 8.1 32.3 -
女性 186 51.6 7.0 11.8 6.5 23.1 -
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 706 60.8 4.0 8.4 7.2 19.3 0.4
20～29歳 49 40.8 8.2 12.2 4.1 34.7 -
30～39歳 75 38.7 8.0 12.0 10.7 30.7 -
40～49歳 132 43.2 3.0 14.4 12.1 26.5 0.8
50～59歳 103 55.3 3.9 12.6 10.7 16.5 1.0
60～69歳 137 69.3 6.6 5.8 4.4 13.9 -
70歳以上 210 81.4 0.5 1.9 3.8 11.9 0.5
[女性] 881 59.7 4.7 8.4 5.9 20.9 0.5
20～29歳 73 35.6 8.2 11.0 11.0 34.2 -
30～39歳 113 61.9 6.2 12.4 3.5 15.9 -
40～49歳 170 51.2 7.6 12.9 5.9 21.8 0.6
50～59歳 171 49.7 5.3 10.5 9.4 25.1 -
60～69歳 161 68.3 2.5 4.3 5.0 19.3 0.6
70歳以上 193 76.7 1.0 2.6 3.1 15.5 1.0
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1255 61.2 4.7 8.6 6.7 18.4 0.4
　関心がある 634 64.8 3.8 8.5 5.7 16.6 0.6
　どちらかといえば関心がある 621 57.5 5.6 8.7 7.7 20.3 0.2
関心がない（計） 322 55.6 2.8 7.8 5.9 27.3 0.6
　どちらかといえば関心がない 218 55.0 3.7 6.9 6.0 28.0 0.5
　関心がない 104 56.7 1.0 9.6 5.8 26.0 1.0
わからない 10 80.0 10.0 - - 10.0 -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1234 65.7 3.9 8.1 5.8 16.0 0.5
　常に心掛けている 375 74.4 1.9 5.6 4.0 13.1 1.1
　心掛けている 859 61.9 4.8 9.2 6.6 17.2 0.2
心掛けていない（計） 345 40.3 6.1 9.3 8.7 35.4 0.3
　あまり心掛けていない 312 40.1 6.4 9.9 8.7 34.6 0.3
　全く心掛けていない 33 42.4 3.0 3.0 9.1 42.4 -
わからない 8 62.5 - 12.5 12.5 12.5 -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 769 66.1 3.4 7.9 6.8 15.6 0.3
  ゆとりがある 226 71.2 4.9 5.8 6.2 11.9 -
  ややゆとりがある 543 63.9 2.8 8.8 7.0 17.1 0.4
どちらともいえない 501 56.7 6.2 8.4 5.2 22.6 1.0
ゆとりはない（計） 316 51.3 3.8 9.5 7.9 27.5 -
  あまりゆとりはない 277 52.3 3.6 10.5 8.3 25.3 -
  全くゆとりはない 39 43.6 5.1 2.6 5.1 43.6 -
無回答 1 100.0 - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 857 65.8 4.2 5.4 6.0 18.1 0.6
  時間的なゆとりを感じる 457 71.1 3.7 5.0 4.4 15.3 0.4
  やや時間的なゆとりを感じる 400 59.8 4.8 5.8 7.8 21.3 0.8
どちらともいえない 256 55.9 7.0 9.8 4.7 22.7 -
時間的なゆとりを感じない（計） 474 52.3 3.2 13.1 8.4 22.6 0.4
  あまり時間的なゆとりを感じない 387 54.0 3.1 13.4 8.8 20.2 0.5
  全く時間的なゆとりを感じない 87 44.8 3.4 11.5 6.9 33.3 -
無回答 - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1162 63.5 4.1 8.3 5.4 18.3 0.3
  とても良い 231 68.4 3.5 6.1 6.5 15.6 -
  まあ良い 931 62.3 4.3 8.9 5.2 19.0 0.3
どちらともいえない 247 50.6 4.9 6.5 10.9 26.7 0.4
良くない（計） 177 51.4 5.1 11.3 7.3 23.2 1.7
  あまり良くない 158 51.3 4.4 12.7 8.2 21.5 1.9
  良くない 19 52.6 10.5 - - 36.8 -
無回答 1 100.0 - - - - -

週に１日
程度

該当者 ほとんど
毎日

週に４～
５日

週に２～
３日

ほとんど
ない

わからな
い
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集計表  68
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｑ23〔回答票38〕家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。次の朝食、夕食それぞれについて
　　この中から１つずつ選んでください。
②夕食

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1587 73.8 10.4 8.1 3.0 4.3 0.4
〔性別〕Ｆ４
男性 706 68.4 13.6 9.1 4.5 4.0 0.4
女性 881 78.1 7.8 7.3 1.8 4.5 0.5
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 310 61.0 18.1 13.9 4.2 2.9 -
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 124 46.8 25.0 16.9 8.1 3.2 -
女性 186 70.4 13.4 11.8 1.6 2.7 -
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 706 68.4 13.6 9.1 4.5 4.0 0.4
20～29歳 49 49.0 28.6 14.3 4.1 4.1 -
30～39歳 75 45.3 22.7 18.7 10.7 2.7 -
40～49歳 132 50.0 15.2 21.2 6.8 6.1 0.8
50～59歳 103 65.0 18.4 9.7 3.9 1.9 1.0
60～69歳 137 80.3 12.4 2.9 3.6 0.7 -
70歳以上 210 86.7 4.3 0.5 1.9 6.2 0.5
[女性] 881 78.1 7.8 7.3 1.8 4.5 0.5
20～29歳 73 63.0 16.4 17.8 1.4 1.4 -
30～39歳 113 75.2 11.5 8.0 1.8 3.5 -
40～49歳 170 75.3 8.2 8.2 2.9 4.7 0.6
50～59歳 171 76.0 8.2 9.4 1.8 4.7 -
60～69歳 161 80.7 6.8 6.8 1.9 3.1 0.6
70歳以上 193 87.6 2.6 0.5 1.0 7.3 1.0
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1255 73.9 10.8 8.2 3.1 3.5 0.4
　関心がある 634 73.3 11.4 8.2 3.3 3.2 0.6
　どちらかといえば関心がある 621 74.6 10.3 8.2 2.9 3.9 0.2
関心がない（計） 322 73.0 8.7 7.8 2.8 7.1 0.6
　どちらかといえば関心がない 218 75.7 8.3 7.3 2.3 6.0 0.5
　関心がない 104 67.3 9.6 8.7 3.8 9.6 1.0
わからない 10 80.0 10.0 - - 10.0 -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1234 78.0 9.0 7.3 2.0 3.2 0.5
　常に心掛けている 375 80.8 7.7 5.1 2.1 3.2 1.1
　心掛けている 859 76.7 9.5 8.3 2.0 3.3 0.2
心掛けていない（計） 345 58.8 15.4 11.0 6.7 7.8 0.3
　あまり心掛けていない 312 60.3 15.7 10.6 5.8 7.4 0.3
　全く心掛けていない 33 45.5 12.1 15.2 15.2 12.1 -
わからない 8 75.0 12.5 - - 12.5 -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 769 77.4 8.8 7.0 2.6 3.9 0.3
  ゆとりがある 226 80.5 8.8 5.3 2.2 3.1 -
  ややゆとりがある 543 76.1 8.8 7.7 2.8 4.2 0.4
どちらともいえない 501 71.5 13.0 9.0 2.6 3.0 1.0
ゆとりはない（計） 316 68.7 10.1 9.2 4.7 7.3 -
  あまりゆとりはない 277 70.8 10.1 9.4 4.3 5.4 -
  全くゆとりはない 39 53.8 10.3 7.7 7.7 20.5 -
無回答 1 100.0 - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 857 80.9 9.1 4.6 1.3 3.6 0.6
  時間的なゆとりを感じる 457 84.7 5.9 3.1 0.9 5.0 0.4
  やや時間的なゆとりを感じる 400 76.5 12.8 6.3 1.8 2.0 0.8
どちらともいえない 256 71.9 13.7 9.0 3.5 2.0 -
時間的なゆとりを感じない（計） 474 62.0 11.0 13.9 5.9 6.8 0.4
  あまり時間的なゆとりを感じない 387 64.9 11.4 14.0 4.1 5.2 0.5
  全く時間的なゆとりを感じない 87 49.4 9.2 13.8 13.8 13.8 -
無回答 - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1162 76.0 9.8 7.6 2.5 3.9 0.3
  とても良い 231 79.7 7.8 6.5 2.2 3.9 -
  まあ良い 931 75.1 10.3 7.8 2.6 3.9 0.3
どちらともいえない 247 66.4 11.3 10.9 5.7 5.3 0.4
良くない（計） 177 69.5 13.0 7.3 2.8 5.6 1.7
  あまり良くない 158 70.9 12.7 7.0 2.5 5.1 1.9
  良くない 19 57.9 15.8 10.5 5.3 10.5 -
無回答 1 100.0 - - - - -

週に１日
程度

該当者 ほとんど
毎日

週に４～
５日

週に２～
３日

ほとんど
ない

わからな
い
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集計表  69
【Ｑ23で「(1)朝食」、「(2)夕食」のどちらか１つでも「（ア）ほとんど毎日」又は「（イ）週に４～５日」と答えた方に】
ＳＱ〔回答票39〕あなたは、食事を家族と一緒に食べることは、一人で食べるよりどのような
　　良い点があると思いますか。あてはまるものを上位３つ選んでください。（3M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1391 62.3 79.4 38.2 36.6 14.4 11.9 3.2
〔性別〕Ｆ４
男性 611 62.4 75.5 39.8 36.7 16.7 10.1 3.1
女性 780 62.2 82.4 37.1 36.5 12.6 13.3 3.2
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 258 62.8 88.4 33.3 34.5 8.9 23.6 1.6
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 96 62.5 87.5 34.4 27.1 11.5 25.0 1.0
女性 162 63.0 88.9 32.7 38.9 7.4 22.8 1.9
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 611 62.4 75.5 39.8 36.7 16.7 10.1 3.1
20～29歳 41 48.8 85.4 39.0 24.4 19.5 24.4 -
30～39歳 55 72.7 89.1 30.9 29.1 5.5 25.5 1.8
40～49歳 101 67.3 90.1 29.7 32.7 9.9 14.9 4.0
50～59歳 91 69.2 81.3 31.9 40.7 13.2 12.1 3.3
60～69歳 132 55.3 71.2 43.9 38.6 22.7 2.3 1.5
70歳以上 191 61.3 61.8 48.7 40.3 20.4 4.7 4.7
[女性] 780 62.2 82.4 37.1 36.5 12.6 13.3 3.2
20～29歳 62 62.9 83.9 27.4 46.8 9.7 16.1 1.6
30～39歳 100 63.0 92.0 36.0 34.0 6.0 27.0 2.0
40～49歳 150 68.7 86.0 33.3 29.3 8.7 25.3 2.7
50～59歳 147 60.5 91.2 30.6 39.5 17.0 11.6 4.8
60～69歳 145 57.9 75.2 42.8 42.1 9.0 4.1 4.1
70歳以上 176 60.8 72.2 44.9 33.5 19.9 3.4 2.8
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1110 62.1 81.1 38.4 38.6 14.2 12.5 3.4
　関心がある 564 64.9 79.4 40.4 40.8 16.1 10.6 3.7
　どちらかといえば関心がある 546 59.2 82.8 36.3 36.4 12.3 14.5 3.1
関心がない（計） 272 62.9 73.2 37.1 29.0 15.1 9.6 2.2
　どちらかといえば関心がない 188 66.0 75.0 35.1 31.4 15.4 9.6 1.6
　関心がない 84 56.0 69.0 41.7 23.8 14.3 9.5 3.6
わからない 9 66.7 55.6 55.6 11.1 11.1 11.1 -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1114 63.8 79.6 38.8 38.3 14.1 12.0 2.8
　常に心掛けている 343 63.0 79.0 44.6 42.9 17.8 5.5 2.6
　心掛けている 771 64.2 79.9 36.2 36.3 12.5 14.9 2.9
心掛けていない（計） 270 55.6 78.5 36.3 30.0 14.8 11.5 4.8
　あまり心掛けていない 247 56.7 78.5 35.2 31.6 14.6 11.7 4.9
　全く心掛けていない 23 43.5 78.3 47.8 13.0 17.4 8.7 4.3
わからない 7 71.4 71.4 28.6 14.3 42.9 14.3 -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 686 64.3 78.9 39.7 38.6 15.7 10.2 3.9
  ゆとりがある 210 68.6 78.1 38.6 36.7 14.3 8.6 2.4
  ややゆとりがある 476 62.4 79.2 40.1 39.5 16.4 10.9 4.6
どちらともいえない 442 62.0 79.2 37.3 34.6 13.3 12.9 2.3
ゆとりはない（計） 262 57.6 81.3 36.3 34.7 12.6 14.9 2.7
  あまりゆとりはない 235 57.4 80.0 37.4 36.2 12.8 14.5 2.6
  全くゆとりはない 27 59.3 92.6 25.9 22.2 11.1 18.5 3.7
無回答 1 - - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 781 62.4 75.7 43.0 37.1 16.3 7.4 3.1
  時間的なゆとりを感じる 422 62.1 70.6 45.3 37.2 19.9 4.5 3.8
  やや時間的なゆとりを感じる 359 62.7 81.6 40.4 37.0 12.0 10.9 2.2
どちらともいえない 232 62.1 82.3 29.3 33.6 14.2 16.8 3.4
時間的なゆとりを感じない（計） 378 62.2 85.2 33.9 37.3 10.6 18.3 3.2
  あまり時間的なゆとりを感じない 317 62.5 85.2 33.4 38.2 10.7 18.0 3.5
  全く時間的なゆとりを感じない 61 60.7 85.2 36.1 32.8 9.8 19.7 1.6
無回答 - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1037 63.5 79.6 38.4 36.9 14.8 12.2 3.0
  とても良い 210 64.8 80.5 43.3 31.9 17.1 11.0 3.8
  まあ良い 827 63.1 79.3 37.1 38.2 14.1 12.5 2.8
どちらともいえない 203 56.2 77.8 38.9 34.5 12.8 12.8 4.4
良くない（計） 150 62.7 80.0 36.0 37.3 14.0 9.3 2.7
  あまり良くない 135 61.5 82.2 35.6 34.8 14.8 10.4 3.0
  良くない 15 73.3 60.0 40.0 60.0 6.7 - -
無回答 1 - 100.0 100.0 - - - -

栄養バラ
ンスの良
い食事が
できる

該当数
 
 

楽しく食
べること
ができる

家族とｺﾐ
ｭﾆｹｰｼｮﾝ
図ること
ができる

規則正し
い時間に
食べる事
ができる

安全・安
心な食事
ができる

食事の作
法身に付
けること
ができる

食文化を
伝えるこ
とができ
る
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集計表  69
【Ｑ23で「(1)朝食」、「(2)夕食」のどちらか１つでも「（ア）ほとんど毎日」又は「（イ）週に４～５日」と答えた方に】
ＳＱ〔回答票39〕あなたは、食事を家族と一緒に食べることは、一人で食べるよりどのような
　　良い点があると思いますか。あてはまるものを上位３つ選んでください。（3M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1391 5.9 8.1 6.5 8.4 0.5 1.4 276.7
〔性別〕Ｆ４
男性 611 6.1 5.9 5.7 8.3 0.7 1.3 272.2
女性 780 5.8 9.7 7.1 8.5 0.4 1.5 280.3
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 258 5.8 9.3 4.3 9.3 - 0.8 282.6
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 96 4.2 8.3 2.1 14.6 - 1.0 279.2
女性 162 6.8 9.9 5.6 6.2 - 0.6 284.6
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 611 6.1 5.9 5.7 8.3 0.7 1.3 272.2
20～29歳 41 4.9 7.3 2.4 17.1 - 2.4 275.6
30～39歳 55 3.6 9.1 1.8 12.7 - - 281.8
40～49歳 101 7.9 7.9 2.0 7.9 - 1.0 275.2
50～59歳 91 1.1 5.5 3.3 9.9 1.1 1.1 273.6
60～69歳 132 8.3 3.8 8.3 4.5 0.8 2.3 263.6
70歳以上 191 6.8 5.2 8.9 7.3 1.0 1.0 272.3
[女性] 780 5.8 9.7 7.1 8.5 0.4 1.5 280.3
20～29歳 62 3.2 11.3 8.1 6.5 - 1.6 279.0
30～39歳 100 9.0 9.0 4.0 6.0 - - 288.0
40～49歳 150 8.0 11.3 4.7 10.7 - 0.7 289.3
50～59歳 147 4.1 9.5 5.4 6.1 - 0.7 281.0
60～69歳 145 6.2 11.7 7.6 11.7 - 3.4 275.9
70歳以上 176 4.0 6.8 11.4 8.0 1.7 2.3 271.6
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1110 6.4 8.6 6.7 9.2 0.4 1.4 283.0
　関心がある 564 7.1 8.0 6.6 8.2 0.7 1.2 287.8
　どちらかといえば関心がある 546 5.7 9.3 6.8 10.3 - 1.5 278.0
関心がない（計） 272 4.0 5.9 5.5 5.1 1.1 1.8 252.6
　どちらかといえば関心がない 188 4.8 6.9 4.8 6.4 0.5 2.1 259.6
　関心がない 84 2.4 3.6 7.1 2.4 2.4 1.2 236.9
わからない 9 - - 11.1 11.1 - - 233.3
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1114 6.0 8.2 6.4 8.3 0.5 1.5 280.3
　常に心掛けている 343 7.0 6.1 7.9 8.5 0.3 0.9 286.0
　心掛けている 771 5.6 9.1 5.7 8.2 0.6 1.8 277.8
心掛けていない（計） 270 5.6 7.8 7.0 8.9 0.4 1.1 262.2
　あまり心掛けていない 247 5.7 7.7 7.7 8.5 - 1.2 264.0
　全く心掛けていない 23 4.3 8.7 - 13.0 4.3 - 243.5
わからない 7 - - - 14.3 - - 257.1
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 686 6.7 7.4 7.0 6.6 0.3 1.2 280.5
  ゆとりがある 210 6.2 5.7 8.6 5.2 0.5 1.0 274.3
  ややゆとりがある 476 6.9 8.2 6.3 7.1 0.2 1.3 283.2
どちらともいえない 442 5.2 9.3 6.6 10.0 0.7 1.6 274.9
ゆとりはない（計） 262 5.0 7.6 5.0 10.7 0.8 1.5 270.6
  あまりゆとりはない 235 5.1 8.1 3.8 11.1 0.9 1.3 271.1
  全くゆとりはない 27 3.7 3.7 14.8 7.4 - 3.7 266.7
無回答 1 - - - - - 100.0 100.0
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 781 6.3 7.7 8.6 7.9 0.6 1.3 277.3
  時間的なゆとりを感じる 422 5.9 6.6 10.0 6.4 0.7 1.9 274.9
  やや時間的なゆとりを感じる 359 6.7 8.9 7.0 9.7 0.6 0.6 280.2
どちらともいえない 232 3.9 9.1 5.2 10.3 - 3.0 273.3
時間的なゆとりを感じない（計） 378 6.3 8.2 2.9 8.2 0.5 0.8 277.5
  あまり時間的なゆとりを感じない 317 6.3 7.6 2.2 8.8 0.6 0.9 277.9
  全く時間的なゆとりを感じない 61 6.6 11.5 6.6 4.9 - - 275.4
無回答 - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1037 5.3 8.5 6.5 8.4 0.4 1.2 278.4
  とても良い 210 5.7 3.8 8.1 6.7 - 1.0 277.6
  まあ良い 827 5.2 9.7 6.0 8.8 0.5 1.2 278.6
どちらともいえない 203 7.4 7.9 5.4 9.9 - 3.0 270.9
良くない（計） 150 8.0 5.3 8.0 6.7 2.0 1.3 273.3
  あまり良くない 135 7.4 5.2 7.4 7.4 2.2 1.5 273.3
  良くない 15 13.3 6.7 13.3 - - - 273.3
無回答 1 - - - - - - 200.0

回答計
 
 

該当数
 
 

食の知識
や興味増
やすこと
ができる

調理など
食事作り
に参加が
できる

よく噛ん
で食べる
ことがで
きる

自然等へ
感謝の念
育むこと
ができる

その他
 
 

わからな
い
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集計表  70
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｑ２４〔回答票４０〕家族との食事について伺います。次の(1)～(5)のそれぞれについて、あてはまるものを１つずつ選んでください。
（Ｑ23で(1)朝食、(2)夕食の両方とも「（ア）ほとんど毎日」と答えた方には、(5)は質問しない。）
①家族が一緒に食事をする時間を作るのが難しい

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1587 26.8 9.9 17.0 8.9 62.3 31.4 30.9 2.0
〔性別〕Ｆ４
男性 706 27.9 9.2 18.7 7.5 62.2 29.5 32.7 2.4
女性 881 26.0 10.4 15.6 10.0 62.3 32.9 29.4 1.7
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 310 34.2 10.6 23.5 12.9 51.9 31.6 20.3 1.0
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 124 44.4 11.3 33.1 10.5 44.4 29.0 15.3 0.8
女性 186 27.4 10.2 17.2 14.5 57.0 33.3 23.7 1.1
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 706 27.9 9.2 18.7 7.5 62.2 29.5 32.7 2.4
20～29歳 49 46.9 8.2 38.8 6.1 44.9 28.6 16.3 2.0
30～39歳 75 42.7 13.3 29.3 13.3 44.0 29.3 14.7 -
40～49歳 132 41.7 15.9 25.8 10.6 47.0 30.3 16.7 0.8
50～59歳 103 33.0 7.8 25.2 10.7 54.4 36.9 17.5 1.9
60～69歳 137 19.0 7.3 11.7 7.3 70.8 37.2 33.6 2.9
70歳以上 210 12.9 5.7 7.1 2.4 80.5 20.5 60.0 4.3
[女性] 881 26.0 10.4 15.6 10.0 62.3 32.9 29.4 1.7
20～29歳 73 32.9 11.0 21.9 15.1 50.7 28.8 21.9 1.4
30～39歳 113 23.9 9.7 14.2 14.2 61.1 36.3 24.8 0.9
40～49歳 170 31.2 10.6 20.6 15.3 52.4 35.3 17.1 1.2
50～59歳 171 40.9 16.4 24.6 11.1 47.4 30.4 17.0 0.6
60～69歳 161 18.6 6.8 11.8 5.0 73.3 34.8 38.5 3.1
70歳以上 193 13.0 8.3 4.7 4.1 80.3 31.1 49.2 2.6
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1255 26.0 9.6 16.4 9.3 63.0 32.5 30.5 1.7
　関心がある 634 24.9 9.3 15.6 8.7 64.7 31.2 33.4 1.7
　どちらかといえば関心がある 621 27.1 9.8 17.2 10.0 61.4 33.8 27.5 1.6
関心がない（計） 322 30.7 11.2 19.6 7.5 58.7 26.7 32.0 3.1
　どちらかといえば関心がない 218 33.0 12.4 20.6 7.3 56.0 24.3 31.7 3.7
　関心がない 104 26.0 8.7 17.3 7.7 64.4 31.7 32.7 1.9
わからない 10 10.0 10.0 - - 80.0 40.0 40.0 10.0
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1234 23.6 8.5 15.1 8.2 66.3 33.1 33.2 1.9
　常に心掛けている 375 20.8 8.5 12.3 3.5 73.3 30.7 42.7 2.4
　心掛けている 859 24.8 8.5 16.3 10.2 63.2 34.1 29.1 1.7
心掛けていない（計） 345 38.8 14.8 24.1 11.3 47.8 25.5 22.3 2.0
　あまり心掛けていない 312 38.1 13.8 24.4 11.9 47.8 25.6 22.1 2.2
　全く心掛けていない 33 45.5 24.2 21.2 6.1 48.5 24.2 24.2 -
わからない 8 12.5 12.5 - 12.5 62.5 25.0 37.5 12.5
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 769 22.0 8.5 13.5 7.2 68.7 33.3 35.4 2.2
  ゆとりがある 226 18.6 8.8 9.7 5.3 74.3 31.9 42.5 1.8
  ややゆとりがある 543 23.4 8.3 15.1 7.9 66.3 33.9 32.4 2.4
どちらともいえない 501 28.7 8.4 20.4 11.0 58.1 33.1 25.0 2.2
ゆとりはない（計） 316 35.8 15.8 19.9 9.8 53.5 24.1 29.4 0.9
  あまりゆとりはない 277 34.7 14.8 19.9 10.1 54.2 25.6 28.5 1.1
  全くゆとりはない 39 43.6 23.1 20.5 7.7 48.7 12.8 35.9 -
無回答 1 - - - - - - - 100.0
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 857 16.7 6.9 9.8 5.7 74.8 32.8 42.0 2.8
  時間的なゆとりを感じる 457 13.3 7.4 5.9 4.2 79.0 28.7 50.3 3.5
  やや時間的なゆとりを感じる 400 20.5 6.3 14.3 7.5 70.0 37.5 32.5 2.0
どちらともいえない 256 32.0 9.8 22.3 15.6 51.6 32.0 19.5 0.8
時間的なゆとりを感じない（計） 474 42.4 15.4 27.0 11.0 45.4 28.5 16.9 1.3
  あまり時間的なゆとりを感じない 387 38.2 12.4 25.8 11.9 48.6 30.7 17.8 1.3
  全く時間的なゆとりを感じない 87 60.9 28.7 32.2 6.9 31.0 18.4 12.6 1.1
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1162 25.1 9.0 16.2 8.0 65.0 32.3 32.7 1.9
  とても良い 231 22.9 8.2 14.7 7.4 67.1 25.1 42.0 2.6
  まあ良い 931 25.7 9.1 16.5 8.2 64.4 34.0 30.4 1.7
どちらともいえない 247 32.4 13.0 19.4 13.8 52.2 26.7 25.5 1.6
良くない（計） 177 30.5 11.9 18.6 7.9 58.2 32.2 26.0 3.4
  あまり良くない 158 31.0 12.0 19.0 7.6 58.2 32.9 25.3 3.2
  良くない 19 26.3 10.5 15.8 10.5 57.9 26.3 31.6 5.3
無回答 1 - - - - 100.0 - 100.0 -

そう思わ
ない
（計）

あまりそ
う思わな
い

全くそう
思わない

わからな
い

どちらと
もいえな
い

該当数
 
 

そう思う
（計）

  

とてもそ
う思う

そう思う
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集計表  71
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｑ２４〔回答票４０〕家族との食事について伺います。次の(1)～(5)のそれぞれについて、あてはまるものを１つずつ選んでください。
（Ｑ23で(1)朝食、(2)夕食の両方とも「（ア）ほとんど毎日」と答えた方には、(5)は質問しない。）
②私は、家族と食事をするために自分のスケジュールを調整しようと思う

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1587 41.3 11.8 29.5 19.5 36.9 22.3 14.6 2.3
〔性別〕Ｆ４
男性 706 36.0 9.5 26.5 21.8 39.2 24.1 15.2 3.0
女性 881 45.5 13.6 31.9 17.7 35.1 20.9 14.2 1.7
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 310 40.3 13.9 26.5 26.8 31.6 20.0 11.6 1.3
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 124 34.7 9.7 25.0 28.2 35.5 22.6 12.9 1.6
女性 186 44.1 16.7 27.4 25.8 29.0 18.3 10.8 1.1
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 706 36.0 9.5 26.5 21.8 39.2 24.1 15.2 3.0
20～29歳 49 36.7 4.1 32.7 22.4 36.7 14.3 22.4 4.1
30～39歳 75 33.3 13.3 20.0 32.0 34.7 28.0 6.7 -
40～49歳 132 38.6 13.6 25.0 25.8 34.8 22.7 12.1 0.8
50～59歳 103 38.8 3.9 35.0 26.2 32.0 21.4 10.7 2.9
60～69歳 137 33.6 8.0 25.5 23.4 39.4 26.3 13.1 3.6
70歳以上 210 35.2 10.5 24.8 12.4 47.6 25.7 21.9 4.8
[女性] 881 45.5 13.6 31.9 17.7 35.1 20.9 14.2 1.7
20～29歳 73 37.0 12.3 24.7 30.1 31.5 20.5 11.0 1.4
30～39歳 113 48.7 19.5 29.2 23.0 27.4 16.8 10.6 0.9
40～49歳 170 54.7 14.7 40.0 25.3 18.2 15.9 2.4 1.8
50～59歳 171 46.8 13.5 33.3 16.4 36.3 25.7 10.5 0.6
60～69歳 161 42.2 12.4 29.8 13.7 42.2 21.7 20.5 1.9
70歳以上 193 40.4 10.9 29.5 7.8 48.7 22.8 25.9 3.1
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1255 44.2 12.3 32.0 20.0 33.9 21.4 12.5 1.8
　関心がある 634 49.2 14.4 34.9 16.9 32.3 20.2 12.1 1.6
　どちらかといえば関心がある 621 39.1 10.1 29.0 23.2 35.6 22.7 12.9 2.1
関心がない（計） 322 30.7 10.2 20.5 18.3 47.2 25.5 21.7 3.7
　どちらかといえば関心がない 218 30.7 9.2 21.6 19.3 46.3 25.2 21.1 3.7
　関心がない 104 30.8 12.5 18.3 16.3 49.0 26.0 23.1 3.8
わからない 10 10.0 - 10.0 - 80.0 30.0 50.0 10.0
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1234 44.3 13.2 31.1 18.5 35.1 21.2 13.9 2.1
　常に心掛けている 375 46.7 16.3 30.4 12.5 38.4 20.8 17.6 2.4
　心掛けている 859 43.3 11.9 31.4 21.1 33.6 21.4 12.2 2.0
心掛けていない（計） 345 29.9 7.0 22.9 23.2 44.3 26.7 17.7 2.6
　あまり心掛けていない 312 31.1 6.7 24.4 23.7 42.6 26.6 16.0 2.6
　全く心掛けていない 33 18.2 9.1 9.1 18.2 60.6 27.3 33.3 3.0
わからない 8 62.5 - 62.5 25.0 - - - 12.5
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 769 42.0 12.5 29.5 17.9 37.6 21.7 15.9 2.5
  ゆとりがある 226 42.5 15.0 27.4 17.3 38.9 17.3 21.7 1.3
  ややゆとりがある 543 41.8 11.4 30.4 18.2 37.0 23.6 13.4 2.9
どちらともいえない 501 42.3 11.6 30.7 21.6 33.9 22.0 12.0 2.2
ゆとりはない（計） 316 38.0 10.4 27.5 20.3 40.2 24.4 15.8 1.6
  あまりゆとりはない 277 37.9 10.8 27.1 20.6 39.7 25.3 14.4 1.8
  全くゆとりはない 39 38.5 7.7 30.8 17.9 43.6 17.9 25.6 -
無回答 1 - - - - - - - 100.0
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 857 40.7 13.0 27.8 15.8 40.6 22.5 18.1 2.9
  時間的なゆとりを感じる 457 38.9 12.9 26.0 10.3 47.0 22.3 24.7 3.7
  やや時間的なゆとりを感じる 400 42.8 13.0 29.8 22.0 33.3 22.8 10.5 2.0
どちらともいえない 256 38.3 7.8 30.5 29.7 31.6 19.5 12.1 0.4
時間的なゆとりを感じない（計） 474 43.9 11.8 32.1 20.9 33.1 23.4 9.7 2.1
  あまり時間的なゆとりを感じない 387 43.7 10.9 32.8 20.4 33.9 23.5 10.3 2.1
  全く時間的なゆとりを感じない 87 44.8 16.1 28.7 23.0 29.9 23.0 6.9 2.3
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1162 40.7 12.1 28.6 19.8 37.3 23.0 14.4 2.2
  とても良い 231 35.1 14.7 20.3 18.2 42.9 24.2 18.6 3.9
  まあ良い 931 42.1 11.5 30.6 20.2 36.0 22.7 13.3 1.7
どちらともいえない 247 42.9 10.9 32.0 19.4 36.4 21.1 15.4 1.2
良くない（計） 177 42.9 10.7 32.2 18.1 34.5 19.2 15.3 4.5
  あまり良くない 158 44.3 10.1 34.2 17.7 34.2 18.4 15.8 3.8
  良くない 19 31.6 15.8 15.8 21.1 36.8 26.3 10.5 10.5
無回答 1 - - - - 100.0 100.0 - -

そう思わ
ない
（計）

あまりそ
う思わな
い

全くそう
思わない

わからな
い

どちらと
もいえな
い

該当数
 
 

そう思う
（計）

  

とてもそ
う思う

そう思う
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集計表  72
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｑ２４〔回答票４０〕家族との食事について伺います。次の(1)～(5)のそれぞれについて、あてはまるものを１つずつ選んでください。
（Ｑ23で(1)朝食、(2)夕食の両方とも「（ア）ほとんど毎日」と答えた方には、(5)は質問しない。）
③私は、家族と食事をするために自分のスケジュールを調整することができる

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1587 56.4 18.2 38.2 19.3 21.7 14.1 7.6 2.6
〔性別〕Ｆ４
男性 706 49.7 12.9 36.8 23.1 24.2 15.4 8.8 3.0
女性 881 61.7 22.5 39.3 16.3 19.6 12.9 6.7 2.3
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 310 47.7 12.9 34.8 29.0 21.6 13.9 7.7 1.6
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 124 36.3 7.3 29.0 39.5 22.6 12.9 9.7 1.6
女性 186 55.4 16.7 38.7 22.0 21.0 14.5 6.5 1.6
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 706 49.7 12.9 36.8 23.1 24.2 15.4 8.8 3.0
20～29歳 49 40.8 4.1 36.7 34.7 20.4 8.2 12.2 4.1
30～39歳 75 33.3 9.3 24.0 42.7 24.0 16.0 8.0 -
40～49歳 132 40.2 10.6 29.5 26.5 31.8 21.2 10.6 1.5
50～59歳 103 53.4 6.8 46.6 15.5 28.2 20.4 7.8 2.9
60～69歳 137 51.8 16.1 35.8 24.1 21.2 15.3 5.8 2.9
70歳以上 210 60.5 18.6 41.9 14.3 20.5 11.0 9.5 4.8
[女性] 881 61.7 22.5 39.3 16.3 19.6 12.9 6.7 2.3
20～29歳 73 43.8 11.0 32.9 27.4 26.0 16.4 9.6 2.7
30～39歳 113 62.8 20.4 42.5 18.6 17.7 13.3 4.4 0.9
40～49歳 170 59.4 21.2 38.2 24.1 14.7 11.8 2.9 1.8
50～59歳 171 63.2 21.6 41.5 18.1 18.1 11.7 6.4 0.6
60～69歳 161 67.7 28.6 39.1 9.3 19.3 12.4 6.8 3.7
70歳以上 193 63.7 24.9 38.9 8.3 24.4 14.0 10.4 3.6
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1255 59.0 18.8 40.2 18.6 20.2 13.9 6.3 2.1
　関心がある 634 62.6 21.5 41.2 15.5 19.9 14.5 5.4 2.1
　どちらかといえば関心がある 621 55.4 16.1 39.3 21.9 20.6 13.4 7.2 2.1
関心がない（計） 322 46.6 16.5 30.1 22.4 27.0 14.6 12.4 4.0
　どちらかといえば関心がない 218 45.9 15.1 30.7 23.4 26.6 15.1 11.5 4.1
　関心がない 104 48.1 19.2 28.8 20.2 27.9 13.5 14.4 3.8
わからない 10 40.0 - 40.0 10.0 30.0 10.0 20.0 20.0
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1234 60.3 20.4 39.9 17.4 20.0 13.5 6.5 2.3
　常に心掛けている 375 67.7 27.7 40.0 9.9 20.0 13.3 6.7 2.4
　心掛けている 859 57.0 17.2 39.8 20.7 20.0 13.6 6.4 2.2
心掛けていない（計） 345 42.9 10.4 32.5 25.5 28.1 16.2 11.9 3.5
　あまり心掛けていない 312 45.5 10.9 34.6 26.0 25.0 15.4 9.6 3.5
　全く心掛けていない 33 18.2 6.1 12.1 21.2 57.6 24.2 33.3 3.0
わからない 8 37.5 12.5 25.0 50.0 - - - 12.5
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 769 61.4 20.0 41.4 16.1 19.1 12.1 7.0 3.4
  ゆとりがある 226 65.5 24.3 41.2 14.2 17.7 8.8 8.8 2.7
  ややゆとりがある 543 59.7 18.2 41.4 16.9 19.7 13.4 6.3 3.7
どちらともいえない 501 55.5 16.8 38.7 21.8 21.0 14.2 6.8 1.8
ゆとりはない（計） 316 45.9 16.1 29.7 23.4 29.1 18.7 10.4 1.6
  あまりゆとりはない 277 45.5 15.5 30.0 23.8 28.9 18.8 10.1 1.8
  全くゆとりはない 39 48.7 20.5 28.2 20.5 30.8 17.9 12.8 -
無回答 1 - - - - - - - 100.0
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 857 64.6 22.8 41.9 12.8 19.3 11.4 7.8 3.3
  時間的なゆとりを感じる 457 66.3 25.4 40.9 10.5 19.3 10.3 9.0 3.9
  やや時間的なゆとりを感じる 400 62.8 19.8 43.0 15.5 19.3 12.8 6.5 2.5
どちらともいえない 256 49.6 11.3 38.3 29.7 20.3 15.6 4.7 0.4
時間的なゆとりを感じない（計） 474 45.1 13.7 31.4 25.5 26.8 17.9 8.9 2.5
  あまり時間的なゆとりを感じない 387 47.3 13.7 33.6 25.3 24.8 17.8 7.0 2.6
  全く時間的なゆとりを感じない 87 35.6 13.8 21.8 26.4 35.6 18.4 17.2 2.3
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1162 58.9 18.9 39.9 18.3 20.4 13.7 6.7 2.4
  とても良い 231 61.9 24.2 37.7 16.5 17.3 9.1 8.2 4.3
  まあ良い 931 58.1 17.6 40.5 18.8 21.2 14.8 6.3 1.9
どちらともいえない 247 49.4 15.4 34.0 22.3 26.3 14.6 11.7 2.0
良くない（計） 177 49.7 17.5 32.2 22.0 23.7 15.8 7.9 4.5
  あまり良くない 158 50.0 17.1 32.9 22.2 23.4 15.8 7.6 4.4
  良くない 19 47.4 21.1 26.3 21.1 26.3 15.8 10.5 5.3
無回答 1 100.0 - 100.0 - - - - -

そう思わ
ない
（計）

あまりそ
う思わな
い

全くそう
思わない

わからな
い

どちらと
もいえな
い

該当数
 
 

そう思う
（計）

  

とてもそ
う思う

そう思う
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集計表  73
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｑ２４〔回答票４０〕家族との食事について伺います。次の(1)～(5)のそれぞれについて、あてはまるものを１つずつ選んでください。
（Ｑ23で(1)朝食、(2)夕食の両方とも「（ア）ほとんど毎日」と答えた方には、(5)は質問しない。）
④家族と一緒に食事をすることは重要である

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1587 89.7 51.3 38.4 5.5 3.0 2.1 0.9 1.9
〔性別〕Ｆ４
男性 706 87.4 46.2 41.2 6.9 3.3 2.1 1.1 2.4
女性 881 91.5 55.4 36.1 4.3 2.7 2.0 0.7 1.5
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 310 89.7 51.3 38.4 6.8 1.9 1.3 0.6 1.6
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 124 86.3 43.5 42.7 9.7 1.6 1.6 - 2.4
女性 186 91.9 56.5 35.5 4.8 2.2 1.1 1.1 1.1
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 706 87.4 46.2 41.2 6.9 3.3 2.1 1.1 2.4
20～29歳 49 83.7 36.7 46.9 10.2 2.0 2.0 - 4.1
30～39歳 75 88.0 48.0 40.0 9.3 1.3 1.3 - 1.3
40～49歳 132 90.2 58.3 31.8 4.5 4.5 1.5 3.0 0.8
50～59歳 103 90.3 45.6 44.7 5.8 1.9 1.0 1.0 1.9
60～69歳 137 86.1 39.4 46.7 8.8 2.2 1.5 0.7 2.9
70歳以上 210 85.7 44.8 41.0 6.2 4.8 3.8 1.0 3.3
[女性] 881 91.5 55.4 36.1 4.3 2.7 2.0 0.7 1.5
20～29歳 73 87.7 49.3 38.4 8.2 2.7 2.7 - 1.4
30～39歳 113 94.7 61.1 33.6 2.7 1.8 - 1.8 0.9
40～49歳 170 94.1 58.8 35.3 2.4 1.8 1.2 0.6 1.8
50～59歳 171 93.6 51.5 42.1 2.9 3.5 2.9 0.6 -
60～69歳 161 88.8 55.3 33.5 5.6 3.7 3.1 0.6 1.9
70歳以上 193 89.1 54.9 34.2 5.7 2.6 2.1 0.5 2.6
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1255 93.0 55.1 37.9 4.1 1.5 1.0 0.5 1.4
　関心がある 634 92.0 58.0 33.9 4.7 1.7 1.3 0.5 1.6
　どちらかといえば関心がある 621 94.0 52.0 42.0 3.4 1.3 0.8 0.5 1.3
関心がない（計） 322 77.6 37.3 40.4 10.6 8.4 5.9 2.5 3.4
　どちらかといえば関心がない 218 79.8 40.4 39.4 10.6 6.4 4.6 1.8 3.2
　関心がない 104 73.1 30.8 42.3 10.6 12.5 8.7 3.8 3.8
わからない 10 60.0 30.0 30.0 20.0 10.0 10.0 - 10.0
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1234 91.7 54.5 37.2 4.5 2.1 1.5 0.6 1.7
　常に心掛けている 375 93.1 63.5 29.6 3.5 1.3 0.8 0.5 2.1
　心掛けている 859 91.0 50.5 40.5 5.0 2.4 1.9 0.6 1.5
心掛けていない（計） 345 83.2 40.6 42.6 8.4 6.1 4.1 2.0 2.3
　あまり心掛けていない 312 85.6 41.3 44.2 7.7 4.5 3.2 1.3 2.2
　全く心掛けていない 33 60.6 33.3 27.3 15.2 21.2 12.1 9.1 3.0
わからない 8 62.5 25.0 37.5 25.0 - - - 12.5
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 769 90.5 54.0 36.5 4.6 2.7 1.6 1.2 2.2
  ゆとりがある 226 90.3 55.3 35.0 4.9 3.1 1.3 1.8 1.8
  ややゆとりがある 543 90.6 53.4 37.2 4.4 2.6 1.7 0.9 2.4
どちらともいえない 501 89.2 49.9 39.3 5.8 3.2 2.6 0.6 1.8
ゆとりはない（計） 316 88.6 47.2 41.5 7.3 3.2 2.5 0.6 0.9
  あまりゆとりはない 277 88.8 48.4 40.4 7.6 2.5 2.5 - 1.1
  全くゆとりはない 39 87.2 38.5 48.7 5.1 7.7 2.6 5.1 -
無回答 1 - - - - - - - 100.0
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 857 89.3 50.4 38.9 4.9 3.3 2.0 1.3 2.6
  時間的なゆとりを感じる 457 87.5 51.6 35.9 5.0 4.4 2.8 1.5 3.1
  やや時間的なゆとりを感じる 400 91.3 49.0 42.3 4.8 2.0 1.0 1.0 2.0
どちらともいえない 256 89.8 48.0 41.8 7.0 2.7 1.6 1.2 0.4
時間的なゆとりを感じない（計） 474 90.3 54.6 35.7 5.7 2.5 2.5 - 1.5
  あまり時間的なゆとりを感じない 387 90.4 53.7 36.7 6.2 2.1 2.1 - 1.3
  全く時間的なゆとりを感じない 87 89.7 58.6 31.0 3.4 4.6 4.6 - 2.3
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1162 91.3 52.9 38.4 4.4 2.5 1.9 0.6 1.8
  とても良い 231 90.9 57.6 33.3 3.0 2.6 1.3 1.3 3.5
  まあ良い 931 91.4 51.8 39.6 4.7 2.5 2.0 0.4 1.4
どちらともいえない 247 84.2 43.7 40.5 9.7 5.3 3.2 2.0 0.8
良くない（計） 177 86.4 51.4 35.0 6.8 2.8 1.7 1.1 4.0
  あまり良くない 158 88.0 51.3 36.7 6.3 1.9 0.6 1.3 3.8
  良くない 19 73.7 52.6 21.1 10.5 10.5 10.5 - 5.3
無回答 1 100.0 - 100.0 - - - - -

そう思わ
ない
（計）

あまりそ
う思わな
い

全くそう
思わない

わからな
い

どちらと
もいえな
い

該当数
 
 

そう思う
（計）

  

とてもそ
う思う

そう思う
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集計表  74
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｑ２４〔回答票４０〕家族との食事について伺います。次の(1)～(5)のそれぞれについて、あてはまるものを１つずつ選んでください。
（Ｑ23で(1)朝食、(2)夕食の両方とも「（ア）ほとんど毎日」と答えた方には、(5)は質問しない。）
【Ｑ23で(1)、(2)の両方とも「ほとんど毎日」と答えた方は除くこと】
⑤家族と一緒に食事をする回数を増やしたいと思う

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 733 63.0 26.6 36.4 18.7 11.3 9.0 2.3 7.0
〔性別〕Ｆ４
男性 342 67.8 29.5 38.3 16.7 8.8 7.3 1.5 6.7
女性 391 58.8 24.0 34.8 20.5 13.6 10.5 3.1 7.2
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 191 70.7 31.4 39.3 18.8 5.8 3.7 2.1 4.7
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 91 70.3 29.7 40.7 17.6 5.5 3.3 2.2 6.6
女性 100 71.0 33.0 38.0 20.0 6.0 4.0 2.0 3.0
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 342 67.8 29.5 38.3 16.7 8.8 7.3 1.5 6.7
20～29歳 36 66.7 19.4 47.2 16.7 5.6 2.8 2.8 11.1
30～39歳 55 72.7 36.4 36.4 18.2 5.5 3.6 1.8 3.6
40～49歳 97 76.3 41.2 35.1 11.3 7.2 5.2 2.1 5.2
50～59歳 59 72.9 32.2 40.7 15.3 5.1 5.1 - 6.8
60～69歳 52 63.5 21.2 42.3 15.4 13.5 13.5 - 7.7
70歳以上 43 41.9 9.3 32.6 30.2 18.6 16.3 2.3 9.3
[女性] 391 58.8 24.0 34.8 20.5 13.6 10.5 3.1 7.2
20～29歳 53 67.9 28.3 39.6 22.6 7.5 7.5 - 1.9
30～39歳 47 74.5 38.3 36.2 17.0 4.3 - 4.3 4.3
40～49歳 90 68.9 27.8 41.1 15.6 5.6 5.6 - 10.0
50～59歳 93 60.2 19.4 40.9 22.6 14.0 11.8 2.2 3.2
60～69歳 59 39.0 18.6 20.3 33.9 18.6 11.9 6.8 8.5
70歳以上 49 36.7 14.3 22.4 10.2 36.7 28.6 8.2 16.3
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 574 65.9 29.3 36.6 17.4 10.1 8.0 2.1 6.6
　関心がある 273 63.7 31.1 32.6 18.7 10.3 8.4 1.8 7.3
　どちらかといえば関心がある 301 67.8 27.6 40.2 16.3 10.0 7.6 2.3 6.0
関心がない（計） 157 52.9 17.2 35.7 23.6 15.3 12.1 3.2 8.3
　どちらかといえば関心がない 107 56.1 18.7 37.4 24.3 11.2 9.3 1.9 8.4
　関心がない 50 46.0 14.0 32.0 22.0 24.0 18.0 6.0 8.0
わからない 2 50.0 - 50.0 - 50.0 50.0 - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 499 63.3 27.5 35.9 18.4 10.6 8.4 2.2 7.6
　常に心掛けている 119 58.0 27.7 30.3 20.2 14.3 10.9 3.4 7.6
　心掛けている 380 65.0 27.4 37.6 17.9 9.5 7.6 1.8 7.6
心掛けていない（計） 231 62.8 25.1 37.7 19.0 13.0 10.4 2.6 5.2
　あまり心掛けていない 208 63.9 25.5 38.5 18.8 11.5 10.6 1.0 5.8
　全く心掛けていない 23 52.2 21.7 30.4 21.7 26.1 8.7 17.4 -
わからない 3 33.3 - 33.3 33.3 - - - 33.3
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 313 63.9 28.1 35.8 17.6 10.9 8.6 2.2 7.7
  ゆとりがある 81 60.5 24.7 35.8 18.5 12.3 8.6 3.7 8.6
  ややゆとりがある 232 65.1 29.3 35.8 17.2 10.3 8.6 1.7 7.3
どちらともいえない 252 59.9 26.6 33.3 20.2 13.1 11.1 2.0 6.7
ゆとりはない（計） 168 66.1 23.8 42.3 18.5 9.5 6.5 3.0 6.0
  あまりゆとりはない 144 65.3 22.2 43.1 19.4 8.3 7.6 0.7 6.9
  全くゆとりはない 24 70.8 33.3 37.5 12.5 16.7 - 16.7 -
無回答 - - - - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 329 56.2 22.5 33.7 19.8 14.3 11.6 2.7 9.7
  時間的なゆとりを感じる 147 50.3 17.0 33.3 19.7 19.0 15.6 3.4 10.9
  やや時間的なゆとりを感じる 182 61.0 26.9 34.1 19.8 10.4 8.2 2.2 8.8
どちらともいえない 139 66.9 25.2 41.7 18.7 10.8 7.2 3.6 3.6
時間的なゆとりを感じない（計） 265 69.4 32.5 37.0 17.4 7.9 6.8 1.1 5.3
  あまり時間的なゆとりを感じない 207 68.6 31.4 37.2 17.4 8.7 7.7 1.0 5.3
  全く時間的なゆとりを感じない 58 72.4 36.2 36.2 17.2 5.2 3.4 1.7 5.2
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 499 63.7 27.5 36.3 18.6 10.2 8.6 1.6 7.4
  とても良い 89 58.4 30.3 28.1 22.5 10.1 10.1 - 9.0
  まあ良い 410 64.9 26.8 38.0 17.8 10.2 8.3 2.0 7.1
どちらともいえない 138 63.0 23.2 39.9 21.0 12.3 9.4 2.9 3.6
良くない（計） 96 59.4 27.1 32.3 15.6 15.6 10.4 5.2 9.4
  あまり良くない 85 62.4 27.1 35.3 12.9 15.3 9.4 5.9 9.4
  良くない 11 36.4 27.3 9.1 36.4 18.2 18.2 - 9.1
無回答 - - - - - - - - -

そう思わ
ない
（計）

あまりそ
う思わな
い

全くそう
思わない

わからな
い

どちらと
もいえな
い

該当数
 
 

そう思う
（計）

  

とてもそ
う思う

そう思う
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集計表  75
【Ｑ24の(1)（家族が一緒に食事をする時間を作るのが難しい）で「（ア）とてもそう思う」「（イ）そう思う」「（ウ）どちらともいえない」と
答えた方に】
ＳＱ〔回答票４１〕家族が一緒に食事をする時間を作るのが難しい理由は何ですか。この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 567 83.8 3.5 2.8 2.8 3.7 3.4
〔性別〕Ｆ４
男性 250 86.4 2.8 1.2 2.4 4.0 3.2
女性 317 81.7 4.1 4.1 3.2 3.5 3.5
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 146 92.5 0.7 1.4 0.7 2.1 2.7
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 68 94.1 - - 1.5 4.4 -
女性 78 91.0 1.3 2.6 - - 5.1
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 250 86.4 2.8 1.2 2.4 4.0 3.2
20～29歳 26 96.2 - - 3.8 - -
30～39歳 42 92.9 - - - 7.1 -
40～49歳 69 87.0 2.9 2.9 2.9 2.9 1.4
50～59歳 45 82.2 8.9 2.2 2.2 4.4 -
60～69歳 36 80.6 2.8 - 2.8 2.8 11.1
70歳以上 32 81.3 - - 3.1 6.3 9.4
[女性] 317 81.7 4.1 4.1 3.2 3.5 3.5
20～29歳 35 91.4 2.9 - - - 5.7
30～39歳 43 90.7 - 4.7 - - 4.7
40～49歳 79 72.2 12.7 10.1 2.5 1.3 1.3
50～59歳 89 78.7 2.2 3.4 5.6 6.7 3.4
60～69歳 38 86.8 - - 7.9 - 5.3
70歳以上 33 84.8 - - - 12.1 3.0
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 443 83.1 3.8 3.4 2.5 3.8 3.4
　関心がある 213 81.2 2.8 5.2 2.8 3.8 4.2
　どちらかといえば関心がある 230 84.8 4.8 1.7 2.2 3.9 2.6
関心がない（計） 123 86.2 2.4 0.8 4.1 3.3 3.3
　どちらかといえば関心がない 88 87.5 1.1 1.1 4.5 2.3 3.4
　関心がない 35 82.9 5.7 - 2.9 5.7 2.9
わからない 1 100.0 - - - - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 392 83.2 3.8 3.1 2.3 4.1 3.6
　常に心掛けている 91 83.5 3.3 3.3 2.2 3.3 4.4
　心掛けている 301 83.1 4.0 3.0 2.3 4.3 3.3
心掛けていない（計） 173 85.0 2.9 2.3 4.0 2.9 2.9
　あまり心掛けていない 156 84.0 3.2 1.9 4.5 3.2 3.2
　全く心掛けていない 17 94.1 - 5.9 - - -
わからない 2 100.0 - - - - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 224 84.4 4.5 1.3 2.2 4.0 3.6
  ゆとりがある 54 90.7 1.9 - - 3.7 3.7
  ややゆとりがある 170 82.4 5.3 1.8 2.9 4.1 3.5
どちらともいえない 199 81.9 3.0 5.0 3.0 4.5 2.5
ゆとりはない（計） 144 85.4 2.8 2.1 3.5 2.1 4.2
  あまりゆとりはない 124 86.3 2.4 2.4 4.0 1.6 3.2
  全くゆとりはない 20 80.0 5.0 - - 5.0 10.0
無回答 - - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 192 81.3 3.1 1.6 4.7 5.2 4.2
  時間的なゆとりを感じる 80 83.8 1.3 - 3.8 7.5 3.8
  やや時間的なゆとりを感じる 112 79.5 4.5 2.7 5.4 3.6 4.5
どちらともいえない 122 77.0 3.3 4.9 3.3 6.6 4.9
時間的なゆとりを感じない（計） 253 88.9 4.0 2.8 1.2 1.2 2.0
  あまり時間的なゆとりを感じない 194 89.7 3.6 2.1 1.0 1.5 2.1
  全く時間的なゆとりを感じない 59 86.4 5.1 5.1 1.7 - 1.7
無回答 - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 385 83.9 3.9 3.6 2.1 3.1 3.4
  とても良い 70 85.7 2.9 4.3 - 2.9 4.3
  まあ良い 315 83.5 4.1 3.5 2.5 3.2 3.2
どちらともいえない 114 85.1 2.6 0.9 4.4 4.4 2.6
良くない（計） 68 80.9 2.9 1.5 4.4 5.9 4.4
  あまり良くない 61 82.0 3.3 1.6 3.3 6.6 3.3
  良くない 7 71.4 - - 14.3 - 14.3
無回答 - - - - - - -

その他 わからな
い

それぞれ
の趣味や
つきあい
で忙しい
から

該当数
自分又は
家族の仕
事が忙し
いから

自分又は
家族の学
校が忙し
いから

自分又は
家族が塾
や習いご
とで忙し
いから
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集計表  76
Ｆ６〔回答票４２〕あなたは，現在どのようなお仕事をしていますか。この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 49.5 30.1 5.7 10.5 13.9 17.8
〔性別〕Ｆ４
男性 799 52.9 33.8 10.9 13.3 9.6 17.6
女性 987 46.7 27.2 1.4 8.3 17.4 17.9
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 72.8 47.2 2.9 20.3 24.1 24.1
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 79.2 49.7 5.4 28.2 16.1 28.2
女性 196 67.9 45.4 1.0 14.3 30.1 20.9
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 52.9 33.8 10.9 13.3 9.6 17.6
20～29歳 58 62.1 39.7 1.7 25.9 12.1 22.4
30～39歳 91 90.1 56.0 7.7 29.7 18.7 31.9
40～49歳 145 85.5 60.0 20.7 22.8 16.6 22.8
50～59歳 120 72.5 55.8 27.5 14.2 14.2 15.0
60～69歳 150 43.3 20.7 9.3 4.7 6.7 20.0
70歳以上 235 12.3 4.7 0.9 3.0 0.9 7.7
[女性] 987 46.7 27.2 1.4 8.3 17.4 17.9
20～29歳 79 65.8 41.8 - 13.9 27.8 24.1
30～39歳 117 69.2 47.9 1.7 14.5 31.6 18.8
40～49歳 176 74.4 50.6 1.7 17.6 31.3 19.9
50～59歳 177 63.3 34.5 4.0 6.8 23.7 27.1
60～69歳 190 37.4 13.7 1.1 5.8 6.8 22.1
70歳以上 248 5.6 1.2 - - 1.2 4.4
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 50.2 31.9 6.0 11.7 14.2 16.7
　関心がある 715 43.5 27.0 4.8 9.5 12.7 14.4
　どちらかといえば関心がある 685 57.2 37.1 7.3 14.0 15.8 19.1
関心がない（計） 376 47.6 23.7 4.5 6.4 12.8 22.3
　どちらかといえば関心がない 253 50.2 25.7 5.1 6.7 13.8 22.1
　関心がない 123 42.3 19.5 3.3 5.7 10.6 22.8
わからない 10 20.0 20.0 - - 20.0 -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 45.9 28.2 4.8 10.1 13.3 16.2
　常に心掛けている 424 31.8 19.1 2.6 7.5 9.0 11.1
　心掛けている 950 52.2 32.3 5.8 11.3 15.3 18.4
心掛けていない（計） 404 62.4 37.1 8.7 12.1 16.3 23.8
　あまり心掛けていない 362 63.0 37.6 8.8 11.9 16.9 23.8
　全く心掛けていない 42 57.1 33.3 7.1 14.3 11.9 23.8
わからない 8 12.5 - - - - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 43.8 31.1 7.8 9.3 14.0 12.2
  ゆとりがある 253 39.1 28.1 6.7 8.7 12.6 10.3
  ややゆとりがある 584 45.9 32.4 8.2 9.6 14.6 13.0
どちらともいえない 554 53.8 30.7 4.5 10.8 15.3 20.6
ゆとりはない（計） 393 55.7 27.5 2.8 12.7 12.0 26.0
  あまりゆとりはない 339 56.9 28.9 2.9 13.6 12.4 25.7
  全くゆとりはない 54 48.1 18.5 1.9 7.4 9.3 27.8
無回答 2 - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 32.9 18.8 4.4 6.2 8.2 13.3
  時間的なゆとりを感じる 540 19.4 10.9 2.0 3.3 5.6 7.8
  やや時間的なゆとりを感じる 441 49.4 28.3 7.3 9.8 11.3 20.0
どちらともいえない 287 66.2 38.0 7.0 13.9 17.1 26.5
時間的なゆとりを感じない（計） 518 71.6 47.3 7.3 16.8 23.2 21.6
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 72.4 47.4 7.8 16.0 23.6 22.6
  全く時間的なゆとりを感じない 94 68.1 46.8 5.3 20.2 21.3 17.0
無回答 - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 49.5 30.3 5.8 9.8 14.7 17.6
  とても良い 254 44.5 28.0 4.3 8.7 15.0 14.6
  まあ良い 1027 50.7 30.9 6.1 10.1 14.6 18.4
どちらともいえない 285 53.3 31.6 5.3 13.7 12.6 20.7
良くない（計） 219 44.3 27.4 5.5 10.5 11.4 15.1
  あまり良くない 193 48.2 30.1 6.2 11.4 12.4 16.6
  良くない 26 15.4 7.7 - 3.8 3.8 3.8
無回答 1 100.0 - - - - -

 
 
専門技術
職

総数
 
 

雇用者
（計）
 

 
管理・専
門・事務
職（計）

 
 
管理職

 
 
事務職

 
労務職
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集計表  76
Ｆ６〔回答票４２〕あなたは，現在どのようなお仕事をしていますか。この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 9.7 1.7 7.5 5.4 2.1
〔性別〕Ｆ４
男性 799 14.5 3.0 10.9 8.1 2.8
女性 987 5.9 0.6 4.8 3.2 1.5
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 5.2 - 4.9 2.3 2.6
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 6.7 - 6.7 2.7 4.0
女性 196 4.1 - 3.6 2.0 1.5
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 14.5 3.0 10.9 8.1 2.8
20～29歳 58 3.4 - 3.4 1.7 1.7
30～39歳 91 8.8 - 8.8 3.3 5.5
40～49歳 145 10.3 0.7 9.7 6.2 3.4
50～59歳 120 20.8 - 18.3 13.3 5.0
60～69歳 150 22.7 7.3 14.7 12.0 2.7
70歳以上 235 13.6 5.1 8.1 7.7 0.4
[女性] 987 5.9 0.6 4.8 3.2 1.5
20～29歳 79 2.5 - 1.3 - 1.3
30～39歳 117 5.1 - 5.1 3.4 1.7
40～49歳 176 6.3 0.6 5.1 1.7 3.4
50～59歳 177 8.5 - 6.8 5.1 1.7
60～69歳 190 5.8 - 5.8 5.3 0.5
70歳以上 248 5.2 2.0 3.2 2.4 0.8
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 9.4 1.5 7.4 5.2 2.2
　関心がある 715 10.5 2.0 8.1 5.9 2.2
　どちらかといえば関心がある 685 8.2 1.0 6.7 4.5 2.2
関心がない（計） 376 11.4 2.4 8.0 6.4 1.6
　どちらかといえば関心がない 253 9.1 1.6 6.3 5.1 1.2
　関心がない 123 16.3 4.1 11.4 8.9 2.4
わからない 10 - - - - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 9.5 1.5 7.4 5.4 2.0
　常に心掛けている 424 9.2 2.1 6.8 5.9 0.9
　心掛けている 950 9.7 1.3 7.7 5.2 2.5
心掛けていない（計） 404 10.1 1.7 7.9 5.7 2.2
　あまり心掛けていない 362 9.9 1.7 7.7 5.5 2.2
　全く心掛けていない 42 11.9 2.4 9.5 7.1 2.4
わからない 8 25.0 25.0 - - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 9.8 1.4 7.6 5.9 1.8
  ゆとりがある 253 10.3 2.0 8.3 7.1 1.2
  ややゆとりがある 584 9.6 1.2 7.4 5.3 2.1
どちらともいえない 554 10.5 1.4 8.5 5.2 3.2
ゆとりはない（計） 393 8.7 2.5 5.9 4.8 1.0
  あまりゆとりはない 339 8.8 2.9 5.9 5.0 0.9
  全くゆとりはない 54 7.4 - 5.6 3.7 1.9
無回答 2 - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 8.7 2.1 6.1 4.2 1.9
  時間的なゆとりを感じる 540 7.0 1.9 4.6 3.7 0.9
  やや時間的なゆとりを感じる 441 10.7 2.5 7.9 4.8 3.2
どちらともいえない 287 10.5 1.7 8.0 4.9 3.1
時間的なゆとりを感じない（計） 518 11.4 0.8 9.8 8.1 1.7
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 10.6 0.7 9.0 7.8 1.2
  全く時間的なゆとりを感じない 94 14.9 1.1 13.8 9.6 4.3
無回答 - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 9.9 1.7 7.7 5.5 2.2
  とても良い 254 8.3 0.8 6.7 4.3 2.4
  まあ良い 1027 10.3 1.9 8.0 5.8 2.1
どちらともいえない 285 10.9 1.4 8.4 6.0 2.5
良くない（計） 219 7.3 1.8 5.0 4.1 0.9
  あまり良くない 193 7.3 1.6 5.2 4.1 1.0
  良くない 26 7.7 3.8 3.8 3.8 -
無回答 1 - - - - -

 
 
商工サー
ビス業

 
 
自由業

総数
 
 

自営業者
（計）
 

 
農林漁業
 

 
商工サー
ビス・自
由業(計)
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集計表  76
Ｆ６〔回答票４２〕あなたは，現在どのようなお仕事をしていますか。この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 1.5 0.3 1.2 1.1 0.1
〔性別〕Ｆ４
男性 799 0.5 0.3 0.3 0.3 -
女性 987 2.3 0.4 1.9 1.7 0.2
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 1.4 - 1.4 1.2 0.3
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 - - - - -
女性 196 2.6 - 2.6 2.0 0.5
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 0.5 0.3 0.3 0.3 -
20～29歳 58 - - - - -
30～39歳 91 - - - - -
40～49歳 145 1.4 - 1.4 1.4 -
50～59歳 120 - - - - -
60～69歳 150 0.7 0.7 - - -
70歳以上 235 0.4 0.4 - - -
[女性] 987 2.3 0.4 1.9 1.7 0.2
20～29歳 79 1.3 - 1.3 1.3 -
30～39歳 117 3.4 - 3.4 2.6 0.9
40～49歳 176 1.7 - 1.7 1.1 0.6
50～59歳 177 3.4 0.6 2.8 2.8 -
60～69歳 190 2.1 0.5 1.6 1.6 -
70歳以上 248 2.0 0.8 1.2 1.2 -
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 1.6 0.3 1.3 1.1 0.1
　関心がある 715 2.1 0.4 1.7 1.7 -
　どちらかといえば関心がある 685 1.0 0.1 0.9 0.6 0.3
関心がない（計） 376 1.3 0.5 0.8 0.8 -
　どちらかといえば関心がない 253 1.6 0.8 0.8 0.8 -
　関心がない 123 0.8 - 0.8 0.8 -
わからない 10 - - - - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 1.7 0.4 1.3 1.2 0.1
　常に心掛けている 424 1.9 0.2 1.7 1.7 -
　心掛けている 950 1.7 0.5 1.2 0.9 0.2
心掛けていない（計） 404 0.7 - 0.7 0.7 -
　あまり心掛けていない 362 0.6 - 0.6 0.6 -
　全く心掛けていない 42 2.4 - 2.4 2.4 -
わからない 8 - - - - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 1.1 0.4 0.7 0.6 0.1
  ゆとりがある 253 0.4 - 0.4 0.4 -
  ややゆとりがある 584 1.4 0.5 0.9 0.7 0.2
どちらともいえない 554 2.2 0.4 1.8 1.6 0.2
ゆとりはない（計） 393 1.5 0.3 1.3 1.3 -
  あまりゆとりはない 339 1.5 0.3 1.2 1.2 -
  全くゆとりはない 54 1.9 - 1.9 1.9 -
無回答 2 - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 1.0 0.2 0.8 0.7 0.1
  時間的なゆとりを感じる 540 0.6 0.2 0.4 0.4 -
  やや時間的なゆとりを感じる 441 1.6 0.2 1.4 1.1 0.2
どちらともいえない 287 1.0 0.3 0.7 0.7 -
時間的なゆとりを感じない（計） 518 2.7 0.6 2.1 1.9 0.2
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 2.8 0.7 2.1 1.9 0.2
  全く時間的なゆとりを感じない 94 2.1 - 2.1 2.1 -
無回答 - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 1.4 0.5 0.9 0.8 0.2
  とても良い 254 1.2 0.4 0.8 0.4 0.4
  まあ良い 1027 1.5 0.5 1.0 0.9 0.1
どちらともいえない 285 2.1 - 2.1 2.1 -
良くない（計） 219 1.4 - 1.4 1.4 -
  あまり良くない 193 1.0 - 1.0 1.0 -
  良くない 26 3.8 - 3.8 3.8 -
無回答 1 - - - - -

 
 
自由業

 
 
商工サー
ビス業

総数
 
 

家族従業
者（計）
 

 
農林漁業
 

 
商工サー
ビス・自
由業(計)

- 216 -



集計表  76
Ｆ６〔回答票４２〕あなたは，現在どのようなお仕事をしていますか。この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 38.6 21.7 16.0 1.7 14.3
〔性別〕Ｆ４
男性 799 31.4 3.1 26.8 1.9 24.9
女性 987 44.4 36.7 7.3 1.5 5.8
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 20.3 9.3 11.0 8.7 2.3
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 13.4 - 13.4 10.1 3.4
女性 196 25.5 16.3 9.2 7.7 1.5
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 31.4 3.1 26.8 1.9 24.9
20～29歳 58 34.5 - 34.5 25.9 8.6
30～39歳 91 - - - - -
40～49歳 145 2.8 - 2.8 - 2.8
50～59歳 120 6.7 - 4.2 - 4.2
60～69歳 150 32.7 2.7 28.7 - 28.7
70歳以上 235 72.3 8.9 60.4 - 60.4
[女性] 987 44.4 36.7 7.3 1.5 5.8
20～29歳 79 30.4 8.9 21.5 19.0 2.5
30～39歳 117 22.2 21.4 0.9 - 0.9
40～49歳 176 17.6 17.0 0.6 - 0.6
50～59歳 177 24.3 23.7 0.6 - 0.6
60～69歳 190 53.7 47.9 5.3 - 5.3
70歳以上 248 85.5 67.3 16.9 - 16.9
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 38.1 23.1 14.1 1.9 12.2
　関心がある 715 43.4 25.9 16.2 1.7 14.5
　どちらかといえば関心がある 685 32.7 20.1 11.8 2.0 9.8
関心がない（計） 376 39.1 16.0 22.6 1.1 21.5
　どちらかといえば関心がない 253 38.3 15.8 22.1 1.2 20.9
　関心がない 123 40.7 16.3 23.6 0.8 22.8
わからない 10 80.0 40.0 40.0 - 40.0
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 42.1 25.1 16.0 1.5 14.5
　常に心掛けている 424 56.1 34.2 19.3 0.7 18.6
　心掛けている 950 35.8 21.1 14.5 1.9 12.6
心掛けていない（計） 404 26.2 9.9 15.6 2.0 13.6
　あまり心掛けていない 362 26.0 10.8 14.4 2.2 12.2
　全く心掛けていない 42 28.6 2.4 26.2 - 26.2
わからない 8 62.5 25.0 37.5 12.5 25.0
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 44.8 25.8 17.7 2.5 15.2
  ゆとりがある 253 50.2 25.3 23.7 5.5 18.2
  ややゆとりがある 584 42.5 26.0 15.1 1.2 13.9
どちらともいえない 554 32.5 19.5 12.3 0.7 11.6
ゆとりはない（計） 393 33.6 15.8 17.6 1.0 16.5
  あまりゆとりはない 339 32.2 16.2 15.6 1.2 14.5
  全くゆとりはない 54 42.6 13.0 29.6 - 29.6
無回答 2 100.0 50.0 50.0 50.0 -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 56.4 31.4 23.4 1.7 21.7
  時間的なゆとりを感じる 540 71.7 37.0 32.4 1.7 30.7
  やや時間的なゆとりを感じる 441 37.6 24.5 12.5 1.8 10.7
どちらともいえない 287 22.0 14.6 7.3 0.7 6.6
時間的なゆとりを感じない（計） 518 14.1 7.1 6.8 2.1 4.6
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 13.9 6.8 6.8 2.4 4.5
  全く時間的なゆとりを感じない 94 14.9 8.5 6.4 1.1 5.3
無回答 - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 38.7 22.8 14.9 1.9 13.0
  とても良い 254 45.3 24.0 19.3 3.5 15.7
  まあ良い 1027 37.1 22.5 13.8 1.5 12.4
どちらともいえない 285 32.6 17.2 15.1 1.8 13.3
良くない（計） 219 45.7 21.0 23.7 0.5 23.3
  あまり良くない 193 42.5 21.2 20.7 0.5 20.2
  良くない 26 69.2 19.2 46.2 - 46.2
無回答 1 - - - - -

 
 
学生

 
 
その他

総数
 
 

その他
（計）
 

 
主婦・主
夫

 
その他の
無職
（計）
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