
集計表  37
食文化についておたずねします。
Ｑ14〔回答票22〕あなたは、郷土料理や伝統料理など、地域や家庭で受け継がれてきた料理や味、
　　箸づかいなどの食べ方・作法を受け継いでいますか。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 56.4 39.2 4.4
〔性別〕Ｆ４
男性 799 46.7 47.1 6.3
女性 987 64.2 32.8 2.9
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 50.4 47.5 2.0
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 36.9 61.7 1.3
女性 196 60.7 36.7 2.6
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 46.7 47.1 6.3
20～29歳 58 44.8 51.7 3.4
30～39歳 91 31.9 68.1 -
40～49歳 145 44.1 50.3 5.5
50～59歳 120 50.8 45.8 3.3
60～69歳 150 51.3 40.7 8.0
70歳以上 235 49.4 40.4 10.2
[女性] 987 64.2 32.8 2.9
20～29歳 79 49.4 45.6 5.1
30～39歳 117 68.4 30.8 0.9
40～49歳 176 65.3 33.0 1.7
50～59歳 177 61.6 34.5 4.0
60～69歳 190 66.8 31.6 1.6
70歳以上 248 66.1 29.4 4.4
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 61.6 34.5 3.9
　関心がある 715 67.6 28.7 3.8
　どちらかといえば関心がある 685 55.3 40.6 4.1
関心がない（計） 376 37.5 56.1 6.4
　どちらかといえば関心がない 253 37.9 56.1 5.9
　関心がない 123 36.6 56.1 7.3
わからない 10 40.0 60.0 -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 62.5 33.4 4.1
　常に心掛けている 424 71.9 24.3 3.8
　心掛けている 950 58.3 37.5 4.2
心掛けていない（計） 404 36.1 58.4 5.4
　あまり心掛けていない 362 36.7 58.0 5.2
　全く心掛けていない 42 31.0 61.9 7.1
わからない 8 25.0 62.5 12.5
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 62.2 34.3 3.5
  ゆとりがある 253 64.8 31.2 4.0
  ややゆとりがある 584 61.1 35.6 3.3
どちらともいえない 554 51.8 43.9 4.3
ゆとりはない（計） 393 50.4 43.0 6.6
  あまりゆとりはない 339 51.9 42.5 5.6
  全くゆとりはない 54 40.7 46.3 13.0
無回答 2 50.0 50.0 -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 58.2 36.9 4.9
  時間的なゆとりを感じる 540 59.1 36.7 4.3
  やや時間的なゆとりを感じる 441 57.1 37.2 5.7
どちらともいえない 287 48.8 47.4 3.8
時間的なゆとりを感じない（計） 518 57.1 39.0 3.9
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 56.4 39.4 4.2
  全く時間的なゆとりを感じない 94 60.6 37.2 2.1
無回答 - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 58.5 37.2 4.2
  とても良い 254 62.6 34.3 3.1
  まあ良い 1027 57.5 38.0 4.5
どちらともいえない 285 52.3 43.5 4.2
良くない（計） 219 49.3 44.7 5.9
  あまり良くない 193 47.2 46.6 6.2
  良くない 26 65.4 30.8 3.8
無回答 1 - 100.0 -
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集計表  38
【Ｑ14で「（イ）受け継いでいない」と答えた方に】
ＳＱ１〔回答票23〕あなたは、郷土料理や伝統料理など、地域や家庭で受け継がれてきた料理や味、箸づかいなどの食べ方・
　　作法を受け継ぐためには、どのようなことが必要だと思いますか。この中からいくつでも選んでください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 700 71.0 33.4 21.6 18.4 23.0 11.4 0.6 7.6 5.1 192.1
〔性別〕Ｆ４
男性 376 70.2 34.0 20.2 16.2 21.8 10.6 0.3 9.0 5.9 188.3
女性 324 71.9 32.7 23.1 21.0 24.4 12.3 0.9 5.9 4.3 196.6
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 164 78.7 51.2 23.8 19.5 25.6 14.6 - 3.0 4.9 221.3
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 92 75.0 47.8 25.0 20.7 26.1 10.9 - 5.4 4.3 215.2
女性 72 83.3 55.6 22.2 18.1 25.0 19.4 - - 5.6 229.2
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 376 70.2 34.0 20.2 16.2 21.8 10.6 0.3 9.0 5.9 188.3
20～29歳 30 76.7 53.3 23.3 16.7 33.3 3.3 - 3.3 6.7 216.7
30～39歳 62 74.2 45.2 25.8 22.6 22.6 14.5 - 6.5 3.2 214.5
40～49歳 73 84.9 41.1 27.4 19.2 17.8 15.1 - 4.1 5.5 215.1
50～59歳 55 74.5 30.9 18.2 21.8 27.3 12.7 - 12.7 - 198.2
60～69歳 61 62.3 36.1 21.3 13.1 24.6 6.6 - 8.2 11.5 183.6
70歳以上 95 56.8 15.8 10.5 8.4 15.8 8.4 1.1 14.7 7.4 138.9
[女性] 324 71.9 32.7 23.1 21.0 24.4 12.3 0.9 5.9 4.3 196.6
20～29歳 36 77.8 61.1 16.7 22.2 33.3 16.7 - - 5.6 233.3
30～39歳 36 88.9 50.0 27.8 13.9 16.7 22.2 - - 5.6 225
40～49歳 58 81.0 39.7 27.6 20.7 29.3 17.2 - 3.4 3.4 222.4
50～59歳 61 73.8 23.0 26.2 24.6 27.9 9.8 - 6.6 4.9 196.7
60～69歳 60 66.7 26.7 16.7 30.0 20.0 6.7 - 10.0 - 176.7
70歳以上 73 56.2 17.8 23.3 13.7 20.5 8.2 4.1 9.6 6.8 160.3
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 483 74.5 37.5 23.6 20.7 26.9 14.7 0.4 5.4 3.7 207.5
　関心がある 205 67.8 33.2 21.5 16.6 25.4 13.2 1.0 8.8 3.9 191.2
　どちらかといえば関心がある 278 79.5 40.6 25.2 23.7 28.1 15.8 - 2.9 3.6 219.4
関心がない（計） 211 64.0 24.6 17.5 13.7 14.7 4.3 0.9 11.4 8.1 159.2
　どちらかといえば関心がない 142 67.6 28.9 19.0 16.9 19.0 5.6 - 11.3 4.9 173.2
　関心がない 69 56.5 15.9 14.5 7.2 5.8 1.4 2.9 11.6 14.5 130.4
わからない 6 33.3 16.7 - - - - - 50.0 16.7 116.7
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 459 71.5 32.7 20.3 17.6 24.6 13.5 0.4 7.4 4.6 192.6
　常に心掛けている 103 64.1 31.1 22.3 12.6 25.2 13.6 - 10.7 2.9 182.5
　心掛けている 356 73.6 33.1 19.7 19.1 24.4 13.5 0.6 6.5 5.1 195.5
心掛けていない（計） 236 70.8 34.7 24.2 20.3 19.5 7.6 0.8 7.6 5.9 191.5
　あまり心掛けていない 210 72.4 35.2 25.2 21.0 20.5 8.1 0.5 6.2 5.2 194.3
　全く心掛けていない 26 57.7 30.8 15.4 15.4 11.5 3.8 3.8 19.2 11.5 169.2
わからない 5 40.0 40.0 20.0 - 40.0 - - 20.0 20.0 180
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 287 73.2 35.9 22.3 18.5 25.1 12.9 0.7 5.6 3.5 197.6
  ゆとりがある 79 70.9 38.0 16.5 17.7 19.0 16.5 - 3.8 3.8 186.1
  ややゆとりがある 208 74.0 35.1 24.5 18.8 27.4 11.5 1.0 6.3 3.4 201.9
どちらともいえない 243 72.0 31.3 18.9 18.1 21.8 10.7 - 8.6 5.3 186.8
ゆとりはない（計） 169 65.7 32.5 24.3 18.9 21.3 10.1 1.2 9.5 7.7 191.1
  あまりゆとりはない 144 64.6 31.9 25.7 18.8 20.8 11.1 0.7 9.7 9.0 192.4
  全くゆとりはない 25 72.0 36.0 16.0 20.0 24.0 4.0 4.0 8.0 - 184
無回答 1 100.0 - - - - - - - - 100
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 362 66.9 29.8 20.2 14.9 25.4 10.5 0.8 7.7 6.4 182.6
  時間的なゆとりを感じる 198 60.6 27.8 16.2 12.1 20.2 10.1 0.5 11.1 7.6 166.2
  やや時間的なゆとりを感じる 164 74.4 32.3 25.0 18.3 31.7 11.0 1.2 3.7 4.9 202.4
どちらともいえない 136 76.5 37.5 25.0 22.8 16.9 13.2 - 7.4 3.7 202.9
時間的なゆとりを感じない（計） 202 74.8 37.1 21.8 21.8 22.8 11.9 0.5 7.4 4.0 202
  あまり時間的なゆとりを感じない 167 76.0 38.9 21.0 24.0 22.2 12.6 - 7.2 3.6 205.4
  全く時間的なゆとりを感じない 35 68.6 28.6 25.7 11.4 25.7 8.6 2.9 8.6 5.7 185.7
無回答 - - - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 477 71.9 32.3 20.8 17.4 21.4 12.2 0.6 7.3 4.4 188.3
  とても良い 87 71.3 29.9 21.8 14.9 24.1 10.3 1.1 6.9 3.4 183.9
  まあ良い 390 72.1 32.8 20.5 17.9 20.8 12.6 0.5 7.4 4.6 189.2
どちらともいえない 124 71.0 34.7 21.0 22.6 24.2 9.7 - 8.9 4.0 196
良くない（計） 98 67.3 37.8 26.5 18.4 29.6 10.2 1.0 7.1 9.2 207.1
  あまり良くない 90 67.8 40.0 28.9 20.0 30.0 10.0 - 7.8 8.9 213.3
  良くない 8 62.5 12.5 - - 25.0 12.5 12.5 - 12.5 137.5
無回答 1 - - - - - - - - 100.0 100
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集計表  39
【Ｑ14で「（ア）受け継いでいる」と答えた方に】
ＳＱ２〔回答票24〕あなたが郷土料理や伝統料理など、地域や家庭において受け継いできた料理や味、箸づかいなどの
　　食べ方・作法を、地域や次世代（子供やお孫さんを含む）に対し伝えていますか。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1007 67.0 29.9 3.1
〔性別〕Ｆ４
男性 373 63.0 32.2 4.8
女性 634 69.4 28.5 2.1
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 174 46.6 47.7 5.7
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 55 45.5 49.1 5.5
女性 119 47.1 47.1 5.9
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 373 63.0 32.2 4.8
20～29歳 26 34.6 57.7 7.7
30～39歳 29 55.2 41.4 3.4
40～49歳 64 68.8 29.7 1.6
50～59歳 61 70.5 24.6 4.9
60～69歳 77 49.4 44.2 6.5
70歳以上 116 73.3 21.6 5.2
[女性] 634 69.4 28.5 2.1
20～29歳 39 28.2 59.0 12.8
30～39歳 80 56.3 41.3 2.5
40～49歳 115 71.3 27.0 1.7
50～59歳 109 73.4 23.9 2.8
60～69歳 127 75.6 24.4 -
70歳以上 164 76.8 22.6 0.6
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 862 67.7 29.2 3.0
　関心がある 483 70.4 27.1 2.5
　どちらかといえば関心がある 379 64.4 31.9 3.7
関心がない（計） 141 61.7 34.8 3.5
　どちらかといえば関心がない 96 58.3 36.5 5.2
　関心がない 45 68.9 31.1 -
わからない 4 100.0 - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 859 69.3 27.9 2.8
　常に心掛けている 305 71.8 25.2 3.0
　心掛けている 554 67.9 29.4 2.7
心掛けていない（計） 146 53.4 41.8 4.8
　あまり心掛けていない 133 52.6 42.1 5.3
　全く心掛けていない 13 61.5 38.5 -
わからない 2 100.0 - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 521 67.4 30.5 2.1
  ゆとりがある 164 67.1 29.9 3.0
  ややゆとりがある 357 67.5 30.8 1.7
どちらともいえない 287 67.2 28.2 4.5
ゆとりはない（計） 198 65.7 30.8 3.5
  あまりゆとりはない 176 64.8 31.3 4.0
  全くゆとりはない 22 72.7 27.3 -
無回答 1 100.0 - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 571 67.1 29.8 3.2
  時間的なゆとりを感じる 319 69.6 27.3 3.1
  やや時間的なゆとりを感じる 252 63.9 32.9 3.2
どちらともいえない 140 62.9 35.0 2.1
時間的なゆとりを感じない（計） 296 68.9 27.7 3.4
  あまり時間的なゆとりを感じない 239 67.4 28.9 3.8
  全く時間的なゆとりを感じない 57 75.4 22.8 1.8
無回答 - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 750 68.4 28.4 3.2
  とても良い 159 67.9 25.8 6.3
  まあ良い 591 68.5 29.1 2.4
どちらともいえない 149 59.7 38.9 1.3
良くない（計） 108 67.6 27.8 4.6
  あまり良くない 91 68.1 28.6 3.3
  良くない 17 64.7 23.5 11.8
無回答 - - - -
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集計表  40
【ＳＱ２で「（イ）伝えていない」と答えた方に】
ＳＱ２ＳＱ 〔回答票25〕あなたが今後、郷土料理や伝統料理など、地域や家庭において受け継いできた料理や味、箸づかいなどの
　　食べ方・作法を伝えるためには、どのようなことが必要だと思いますか。この中からいくつでも選んでください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 301 70.1 33.2 35.9 29.9 9.6 2.0 3.0 4.0 187.7
〔性別〕Ｆ４
男性 120 73.3 28.3 31.7 30.8 5.8 1.7 0.8 5.0 177.5
女性 181 68.0 36.5 38.7 29.3 12.2 2.2 4.4 3.3 194.5
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 83 69.9 44.6 39.8 31.3 14.5 - 1.2 2.4 203.6
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 27 74.1 48.1 40.7 33.3 7.4 - - - 203.7
女性 56 67.9 42.9 39.3 30.4 17.9 - 1.8 3.6 203.6
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 120 73.3 28.3 31.7 30.8 5.8 1.7 0.8 5.0 177.5
20～29歳 15 66.7 53.3 40.0 40.0 - - - - 200.0
30～39歳 12 83.3 41.7 41.7 25.0 16.7 - - - 208.3
40～49歳 19 78.9 26.3 31.6 15.8 - 5.3 - 5.3 163.2
50～59歳 15 66.7 46.7 40.0 33.3 - - - 6.7 193.3
60～69歳 34 76.5 17.6 26.5 32.4 8.8 2.9 - 5.9 170.6
70歳以上 25 68.0 12.0 24.0 36.0 8.0 - 4.0 8.0 160.0
[女性] 181 68.0 36.5 38.7 29.3 12.2 2.2 4.4 3.3 194.5
20～29歳 23 52.2 39.1 65.2 43.5 13.0 - - 4.3 217.4
30～39歳 33 78.8 45.5 21.2 21.2 21.2 - 3.0 3.0 193.9
40～49歳 31 67.7 38.7 48.4 29.0 19.4 3.2 3.2 - 209.7
50～59歳 26 69.2 34.6 30.8 34.6 7.7 3.8 - 3.8 184.6
60～69歳 31 67.7 25.8 35.5 29.0 3.2 3.2 6.5 3.2 174.2
70歳以上 37 67.6 35.1 37.8 24.3 8.1 2.7 10.8 5.4 191.9
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 252 71.0 34.5 36.9 31.3 10.3 1.6 2.8 3.6 192.1
　関心がある 131 74.0 37.4 43.5 32.8 11.5 1.5 3.1 2.3 206.1
　どちらかといえば関心がある 121 67.8 31.4 29.8 29.8 9.1 1.7 2.5 5.0 176.9
関心がない（計） 49 65.3 26.5 30.6 22.4 6.1 4.1 4.1 6.1 165.3
　どちらかといえば関心がない 35 65.7 25.7 28.6 22.9 5.7 2.9 5.7 5.7 162.9
　関心がない 14 64.3 28.6 35.7 21.4 7.1 7.1 - 7.1 171.4
わからない - - - - - - - - - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 240 71.3 33.3 37.9 31.3 9.6 2.5 2.5 3.3 191.7
　常に心掛けている 77 70.1 32.5 40.3 24.7 10.4 1.3 5.2 3.9 188.3
　心掛けている 163 71.8 33.7 36.8 34.4 9.2 3.1 1.2 3.1 193.3
心掛けていない（計） 61 65.6 32.8 27.9 24.6 9.8 - 4.9 6.6 172.1
　あまり心掛けていない 56 64.3 32.1 30.4 26.8 10.7 - 5.4 7.1 176.8
　全く心掛けていない 5 80.0 40.0 - - - - - - 120.0
わからない - - - - - - - - - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 159 71.1 30.8 34.0 30.8 8.2 1.9 2.5 4.4 183.6
  ゆとりがある 49 69.4 24.5 32.7 30.6 10.2 2.0 4.1 2.0 175.5
  ややゆとりがある 110 71.8 33.6 34.5 30.9 7.3 1.8 1.8 5.5 187.3
どちらともいえない 81 70.4 43.2 43.2 28.4 14.8 2.5 1.2 3.7 207.4
ゆとりはない（計） 61 67.2 26.2 31.1 29.5 6.6 1.6 6.6 3.3 172.1
  あまりゆとりはない 55 69.1 29.1 32.7 23.6 7.3 1.8 5.5 3.6 172.7
  全くゆとりはない 6 50.0 - 16.7 83.3 - - 16.7 - 166.7
無回答 - - - - - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 170 74.1 30.0 31.2 30.0 9.4 1.8 3.5 2.9 182.9
  時間的なゆとりを感じる 87 69.0 31.0 24.1 29.9 9.2 2.3 5.7 3.4 174.7
  やや時間的なゆとりを感じる 83 79.5 28.9 38.6 30.1 9.6 1.2 1.2 2.4 191.6
どちらともいえない 49 57.1 34.7 46.9 26.5 10.2 2.0 2.0 10.2 189.8
時間的なゆとりを感じない（計） 82 69.5 39.0 39.0 31.7 9.8 2.4 2.4 2.4 196.3
  あまり時間的なゆとりを感じない 69 71.0 37.7 39.1 33.3 10.1 2.9 1.4 2.9 198.6
  全く時間的なゆとりを感じない 13 61.5 46.2 38.5 23.1 7.7 - 7.7 - 184.6
無回答 - - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 213 69.5 34.7 35.2 32.9 9.9 2.3 3.8 3.8 192.0
  とても良い 41 73.2 26.8 31.7 29.3 4.9 2.4 2.4 4.9 175.6
  まあ良い 172 68.6 36.6 36.0 33.7 11.0 2.3 4.1 3.5 195.9
どちらともいえない 58 74.1 29.3 37.9 24.1 10.3 - - 3.4 179.3
良くない（計） 30 66.7 30.0 36.7 20.0 6.7 3.3 3.3 6.7 173.3
  あまり良くない 26 65.4 30.8 38.5 19.2 7.7 3.8 3.8 7.7 176.9
  良くない 4 75.0 25.0 25.0 25.0 - - - - 150.0
無回答 - - - - - - - - - -
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集計表  41
田植え（種まき）、稲刈り、野菜の収穫、家畜の世話などの農林漁業体験についてお伺いします。
Ｑ15〔回答票26〕これまで、あなた又はあなたの家族の中で農林漁業体験に参加したことのある人はいますか。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 46.6 52.8 0.6
〔性別〕Ｆ４
男性 799 46.6 52.8 0.6
女性 987 46.6 52.8 0.6
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 43.5 55.7 0.9
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 36.9 61.7 1.3
女性 196 48.5 51.0 0.5
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 46.6 52.8 0.6
20～29歳 58 37.9 60.3 1.7
30～39歳 91 36.3 62.6 1.1
40～49歳 145 48.3 51.0 0.7
50～59歳 120 52.5 47.5 -
60～69歳 150 50.7 48.7 0.7
70歳以上 235 46.0 53.6 0.4
[女性] 987 46.6 52.8 0.6
20～29歳 79 36.7 63.3 -
30～39歳 117 56.4 42.7 0.9
40～49歳 176 46.0 53.4 0.6
50～59歳 177 46.3 53.1 0.6
60～69歳 190 46.3 53.2 0.5
70歳以上 248 46.0 53.2 0.8
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 48.8 50.6 0.6
　関心がある 715 51.0 48.4 0.6
　どちらかといえば関心がある 685 46.4 53.0 0.6
関心がない（計） 376 38.0 61.2 0.8
　どちらかといえば関心がない 253 37.9 61.3 0.8
　関心がない 123 38.2 61.0 0.8
わからない 10 60.0 40.0 -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 48.8 50.6 0.7
　常に心掛けている 424 48.6 50.9 0.5
　心掛けている 950 48.8 50.4 0.7
心掛けていない（計） 404 38.9 60.6 0.5
　あまり心掛けていない 362 38.7 60.8 0.6
　全く心掛けていない 42 40.5 59.5 -
わからない 8 62.5 37.5 -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 49.6 49.8 0.6
  ゆとりがある 253 49.0 49.8 1.2
  ややゆとりがある 584 49.8 49.8 0.3
どちらともいえない 554 41.9 57.4 0.7
ゆとりはない（計） 393 46.8 52.7 0.5
  あまりゆとりはない 339 48.7 51.0 0.3
  全くゆとりはない 54 35.2 63.0 1.9
無回答 2 50.0 50.0 -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 47.0 52.6 0.4
  時間的なゆとりを感じる 540 45.2 54.3 0.6
  やや時間的なゆとりを感じる 441 49.2 50.6 0.2
どちらともいえない 287 46.7 53.0 0.3
時間的なゆとりを感じない（計） 518 45.8 53.1 1.2
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 45.5 53.1 1.4
  全く時間的なゆとりを感じない 94 46.8 53.2 -
無回答 - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 47.9 51.5 0.6
  とても良い 254 49.6 49.2 1.2
  まあ良い 1027 47.4 52.1 0.5
どちらともいえない 285 43.2 56.1 0.7
良くない（計） 219 43.8 55.7 0.5
  あまり良くない 193 43.0 56.5 0.5
  良くない 26 50.0 50.0 -
無回答 1 - 100.0 -

総数
 
 

いる いない わからな
い
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集計表  42
食品の廃棄についておたずねします。
Ｑ16〔回答票27〕食品産業や家庭において食べ残しや食品の廃棄が発生していることに関して、日頃から「もったいない」と
　　感じることがありますか。この中から１つだけ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 95.5 50.4 25.8 19.2 4.0 3.1 1.0 0.5
〔性別〕Ｆ４
男性 799 93.2 48.7 24.3 20.3 5.9 4.4 1.5 0.9
女性 987 97.3 51.9 27.1 18.3 2.5 2.0 0.5 0.2
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 96.2 42.3 29.3 24.6 3.8 3.2 0.6 -
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 94.0 38.9 28.9 26.2 6.0 4.7 1.3 -
女性 196 98.0 44.9 29.6 23.5 2.0 2.0 - -
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 93.2 48.7 24.3 20.3 5.9 4.4 1.5 0.9
20～29歳 58 94.8 32.8 37.9 24.1 5.2 3.4 1.7 -
30～39歳 91 93.4 42.9 23.1 27.5 6.6 5.5 1.1 -
40～49歳 145 93.8 44.8 31.0 17.9 5.5 4.1 1.4 0.7
50～59歳 120 95.8 47.5 23.3 25.0 3.3 1.7 1.7 0.8
60～69歳 150 93.3 47.3 21.3 24.7 4.7 4.7 - 2.0
70歳以上 235 91.1 58.7 19.6 12.8 8.1 5.5 2.6 0.9
[女性] 987 97.3 51.9 27.1 18.3 2.5 2.0 0.5 0.2
20～29歳 79 97.5 39.2 29.1 29.1 2.5 2.5 - -
30～39歳 117 98.3 48.7 29.9 19.7 1.7 1.7 - -
40～49歳 176 97.2 46.6 29.0 21.6 2.8 2.3 0.6 -
50～59歳 177 99.4 50.3 28.2 20.9 0.6 0.6 - -
60～69歳 190 97.9 55.3 26.3 16.3 2.1 1.6 0.5 -
70歳以上 248 94.8 59.7 23.4 11.7 4.4 3.2 1.2 0.8
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 96.7 53.1 25.4 18.2 2.7 2.1 0.6 0.6
　関心がある 715 96.6 61.4 20.1 15.1 2.4 2.0 0.4 1.0
　どちらかといえば関心がある 685 96.8 44.5 30.8 21.5 3.1 2.3 0.7 0.1
関心がない（計） 376 91.0 40.4 27.1 23.4 8.8 6.4 2.4 0.3
　どちらかといえば関心がない 253 93.7 40.3 28.1 25.3 6.3 5.1 1.2 -
　関心がない 123 85.4 40.7 25.2 19.5 13.8 8.9 4.9 0.8
わからない 10 90.0 50.0 40.0 - 10.0 10.0 - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 96.4 54.3 25.5 16.7 3.1 2.3 0.8 0.5
　常に心掛けている 424 96.7 64.6 19.3 12.7 2.6 1.7 0.9 0.7
　心掛けている 950 96.3 49.7 28.2 18.4 3.3 2.5 0.7 0.4
心掛けていない（計） 404 92.3 37.1 27.2 28.0 7.2 5.7 1.5 0.5
　あまり心掛けていない 362 93.9 37.8 28.7 27.3 5.5 5.2 0.3 0.6
　全く心掛けていない 42 78.6 31.0 14.3 33.3 21.4 9.5 11.9 -
わからない 8 87.5 62.5 12.5 12.5 12.5 12.5 - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 96.3 54.8 24.1 17.3 3.3 2.4 1.0 0.4
  ゆとりがある 253 95.3 59.3 20.6 15.4 3.6 2.4 1.2 1.2
  ややゆとりがある 584 96.7 52.9 25.7 18.2 3.3 2.4 0.9 -
どちらともいえない 554 95.1 47.1 28.9 19.1 4.3 3.2 1.1 0.5
ゆとりはない（計） 393 94.1 46.1 25.2 22.9 5.1 4.3 0.8 0.8
  あまりゆとりはない 339 95.3 45.7 26.3 23.3 4.1 3.8 0.3 0.6
  全くゆとりはない 54 87.0 48.1 18.5 20.4 11.1 7.4 3.7 1.9
無回答 2 100.0 - - 100.0 - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 94.9 51.6 24.6 18.8 4.4 3.6 0.8 0.7
  時間的なゆとりを感じる 540 93.5 54.4 21.3 17.8 5.6 4.3 1.3 0.9
  やや時間的なゆとりを感じる 441 96.6 48.1 28.6 20.0 2.9 2.7 0.2 0.5
どちらともいえない 287 96.9 45.6 29.3 22.0 3.1 2.4 0.7 -
時間的なゆとりを感じない（計） 518 95.8 51.0 26.3 18.5 3.9 2.5 1.4 0.4
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 96.2 50.7 26.2 19.3 3.3 2.4 0.9 0.5
  全く時間的なゆとりを感じない 94 93.6 52.1 26.6 14.9 6.4 3.2 3.2 -
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 95.9 50.7 25.6 19.5 3.7 2.9 0.9 0.4
  とても良い 254 95.7 61.8 22.4 11.4 4.3 3.5 0.8 -
  まあ良い 1027 95.9 48.0 26.4 21.5 3.6 2.7 0.9 0.5
どちらともいえない 285 97.2 48.4 28.1 20.7 2.5 2.5 - 0.4
良くない（計） 219 90.9 51.1 24.2 15.5 7.8 5.0 2.7 1.4
  あまり良くない 193 91.2 50.3 26.4 14.5 7.3 4.7 2.6 1.6
  良くない 26 88.5 57.7 7.7 23.1 11.5 7.7 3.8 -
無回答 1 100.0 100.0 - - - - - -

総数
 
 

感じてい
る（計）

しばしば
感じてい
る

時々感じ
ている

いつも感
じている

 
あまり感
じていな
い

全く感じ
ていない

わからな
い

感じてい
ない
（計）
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集計表  43
Ｑ17〔回答票28〕あなたは、食べ残しを減らす努力をしていますか。この中から１つだけ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 93.9 50.5 31.0 12.4 5.8 4.6 1.2 0.3
〔性別〕Ｆ４
男性 799 92.0 53.4 27.9 10.6 7.5 5.5 2.0 0.5
女性 987 95.4 48.1 33.5 13.8 4.5 4.0 0.5 0.1
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 93.6 43.5 36.2 13.9 6.4 5.5 0.9 -
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 92.6 49.7 28.9 14.1 7.4 6.0 1.3 -
女性 196 94.4 38.8 41.8 13.8 5.6 5.1 0.5 -
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 92.0 53.4 27.9 10.6 7.5 5.5 2.0 0.5
20～29歳 58 91.4 62.1 22.4 6.9 8.6 8.6 - -
30～39歳 91 93.4 41.8 33.0 18.7 6.6 4.4 2.2 -
40～49歳 145 91.0 53.1 28.3 9.7 9.0 6.9 2.1 -
50～59歳 120 95.8 42.5 40.8 12.5 4.2 2.5 1.7 -
60～69歳 150 88.7 45.3 31.3 12.0 9.3 6.7 2.7 2.0
70歳以上 235 92.3 66.8 18.3 7.2 7.2 5.1 2.1 0.4
[女性] 987 95.4 48.1 33.5 13.8 4.5 4.0 0.5 0.1
20～29歳 79 93.7 41.8 41.8 10.1 6.3 5.1 1.3 -
30～39歳 117 94.9 36.8 41.9 16.2 5.1 5.1 - -
40～49歳 176 94.9 40.9 39.8 14.2 5.1 4.0 1.1 -
50～59歳 177 96.0 42.4 35.6 18.1 3.4 3.4 - 0.6
60～69歳 190 96.8 55.8 25.8 15.3 3.2 3.2 - -
70歳以上 248 95.2 58.9 27.0 9.3 4.8 4.0 0.8 -
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 95.4 52.6 30.9 11.9 4.4 3.9 0.6 0.1
　関心がある 715 96.4 60.4 24.6 11.3 3.5 2.9 0.6 0.1
　どちらかといえば関心がある 685 94.5 44.5 37.5 12.4 5.4 4.8 0.6 0.1
関心がない（計） 376 88.3 42.6 31.1 14.6 10.9 7.7 3.2 0.8
　どちらかといえば関心がない 253 90.1 42.7 32.4 15.0 9.5 8.3 1.2 0.4
　関心がない 123 84.6 42.3 28.5 13.8 13.8 6.5 7.3 1.6
わからない 10 90.0 50.0 40.0 - 10.0 - 10.0 -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 95.9 55.3 30.0 10.6 4.0 3.5 0.5 0.1
　常に心掛けている 424 96.7 64.2 26.7 5.9 3.3 2.4 0.9 -
　心掛けている 950 95.5 51.4 31.5 12.6 4.3 4.0 0.3 0.2
心掛けていない（計） 404 87.6 34.4 34.7 18.6 11.6 8.4 3.2 0.7
　あまり心掛けていない 362 89.5 34.0 37.3 18.2 9.7 8.3 1.4 0.8
　全く心掛けていない 42 71.4 38.1 11.9 21.4 28.6 9.5 19.0 -
わからない 8 75.0 37.5 25.0 12.5 25.0 12.5 12.5 -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 95.5 55.2 30.0 10.3 4.3 3.6 0.7 0.2
  ゆとりがある 253 94.9 63.6 24.9 6.3 4.3 3.6 0.8 0.8
  ややゆとりがある 584 95.7 51.5 32.2 12.0 4.3 3.6 0.7 -
どちらともいえない 554 92.1 46.0 31.9 14.1 7.4 5.8 1.6 0.5
ゆとりはない（計） 393 93.1 47.1 32.1 14.0 6.9 5.3 1.5 -
  あまりゆとりはない 339 93.8 47.5 30.7 15.6 6.2 5.6 0.6 -
  全くゆとりはない 54 88.9 44.4 40.7 3.7 11.1 3.7 7.4 -
無回答 2 100.0 - - 100.0 - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 94.7 54.4 29.5 10.8 5.0 4.0 1.0 0.3
  時間的なゆとりを感じる 540 93.7 58.5 25.7 9.4 5.9 4.3 1.7 0.4
  やや時間的なゆとりを感じる 441 95.9 49.4 34.0 12.5 3.9 3.6 0.2 0.2
どちらともいえない 287 94.1 44.3 35.9 13.9 5.6 5.2 0.3 0.3
時間的なゆとりを感じない（計） 518 92.3 46.5 31.3 14.5 7.5 5.6 1.9 0.2
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 92.0 46.2 30.2 15.6 7.8 5.7 2.1 0.2
  全く時間的なゆとりを感じない 94 93.6 47.9 36.2 9.6 6.4 5.3 1.1 -
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 94.5 52.0 30.5 12.0 5.3 4.1 1.2 0.2
  とても良い 254 94.5 66.1 21.3 7.1 5.5 4.7 0.8 -
  まあ良い 1027 94.5 48.5 32.8 13.2 5.3 4.0 1.3 0.2
どちらともいえない 285 93.7 43.5 33.7 16.5 6.3 5.6 0.7 -
良くない（計） 219 90.4 50.7 30.6 9.1 8.2 6.4 1.8 1.4
  あまり良くない 193 90.2 50.8 31.1 8.3 8.8 6.7 2.1 1.0
  良くない 26 92.3 50.0 26.9 15.4 3.8 3.8 - 3.8
無回答 1 100.0 100.0 - - - - - -

総数
 
 

している
（計） 必ずして

いる
しばしば
している

時々して
いる

あまりし
ていない

全く感じ
ていない

わからな
い

していな
い（計）
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集計表  44
Ｑ18〔回答票29〕あなたは、購入した食品を食べないまま、捨ててしまうことがありますか。
　　この中から１つだけ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 35.8 1.8 34.0 63.2 43.6 19.7 1.0
〔性別〕Ｆ４
男性 799 24.0 1.3 22.8 74.1 47.3 26.8 1.9
女性 987 45.4 2.3 43.1 54.4 40.5 13.9 0.2
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 36.2 1.7 34.5 63.5 47.2 16.2 0.3
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 22.8 1.3 21.5 76.5 53.7 22.8 0.7
女性 196 46.4 2.0 44.4 53.6 42.3 11.2 -
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 24.0 1.3 22.8 74.1 47.3 26.8 1.9
20～29歳 58 17.2 1.7 15.5 82.8 53.4 29.3 -
30～39歳 91 26.4 1.1 25.3 72.5 53.8 18.7 1.1
40～49歳 145 26.2 2.1 24.1 71.7 52.4 19.3 2.1
50～59歳 120 30.8 0.8 30.0 67.5 50.0 17.5 1.7
60～69歳 150 26.0 1.3 24.7 70.7 47.3 23.3 3.3
70歳以上 235 18.7 0.9 17.9 79.6 38.7 40.9 1.7
[女性] 987 45.4 2.3 43.1 54.4 40.5 13.9 0.2
20～29歳 79 41.8 2.5 39.2 58.2 40.5 17.7 -
30～39歳 117 49.6 1.7 47.9 50.4 43.6 6.8 -
40～49歳 176 50.6 5.7 44.9 49.4 39.8 9.7 -
50～59歳 177 53.1 1.7 51.4 46.3 36.7 9.6 0.6
60～69歳 190 50.5 1.6 48.9 49.5 36.8 12.6 -
70歳以上 248 31.5 1.2 30.2 68.1 45.2 23.0 0.4
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 36.3 1.6 34.7 62.9 44.1 18.7 0.9
　関心がある 715 35.4 1.5 33.8 63.4 41.3 22.1 1.3
　どちらかといえば関心がある 685 37.2 1.6 35.6 62.3 47.2 15.2 0.4
関心がない（計） 376 34.3 2.9 31.4 64.4 41.2 23.1 1.3
　どちらかといえば関心がない 253 32.0 1.6 30.4 66.0 44.3 21.7 2.0
　関心がない 123 39.0 5.7 33.3 61.0 35.0 26.0 -
わからない 10 30.0 - 30.0 70.0 50.0 20.0 -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 34.8 1.2 33.6 64.3 44.3 20.1 0.9
　常に心掛けている 424 29.2 1.2 28.1 69.6 43.2 26.4 1.2
　心掛けている 950 37.3 1.3 36.0 62.0 44.7 17.3 0.7
心掛けていない（計） 404 40.1 4.0 36.1 58.7 40.3 18.3 1.2
　あまり心掛けていない 362 39.0 2.8 36.2 60.2 43.1 17.1 0.8
　全く心掛けていない 42 50.0 14.3 35.7 45.2 16.7 28.6 4.8
わからない 8 - - - 100.0 87.5 12.5 -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 33.5 1.4 32.0 65.6 44.2 21.4 1.0
  ゆとりがある 253 28.5 0.8 27.7 68.8 41.5 27.3 2.8
  ややゆとりがある 584 35.6 1.7 33.9 64.2 45.4 18.8 0.2
どちらともいえない 554 39.7 1.8 37.9 59.2 43.3 15.9 1.1
ゆとりはない（計） 393 35.4 2.8 32.6 63.9 42.7 21.1 0.8
  あまりゆとりはない 339 36.3 2.9 33.3 62.8 42.5 20.4 0.9
  全くゆとりはない 54 29.6 1.9 27.8 70.4 44.4 25.9 -
無回答 2 50.0 - 50.0 50.0 - 50.0 -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 31.8 1.6 30.2 67.3 44.2 23.0 0.9
  時間的なゆとりを感じる 540 30.7 2.0 28.7 68.3 41.7 26.7 0.9
  やや時間的なゆとりを感じる 441 33.1 1.1 32.0 66.0 47.4 18.6 0.9
どちらともいえない 287 40.4 1.0 39.4 58.5 45.6 12.9 1.0
時間的なゆとりを感じない（計） 518 40.9 2.7 38.2 58.1 41.1 17.0 1.0
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 40.6 2.4 38.2 58.5 41.3 17.2 0.9
  全く時間的なゆとりを感じない 94 42.6 4.3 38.3 56.4 40.4 16.0 1.1
無回答 - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 35.1 1.5 33.6 64.0 44.0 20.1 0.9
  とても良い 254 30.7 1.6 29.1 68.5 42.1 26.4 0.8
  まあ良い 1027 36.1 1.5 34.7 62.9 44.4 18.5 1.0
どちらともいえない 285 40.7 1.8 38.9 58.6 42.1 16.5 0.7
良くない（計） 219 34.2 4.1 30.1 64.4 43.4 21.0 1.4
  あまり良くない 193 31.6 3.1 28.5 66.8 46.1 20.7 1.6
  良くない 26 53.8 11.5 42.3 46.2 23.1 23.1 -
無回答 1 - - - 100.0 - 100.0 -

総数
 
 

ある
（計） よくある ときどき

ある

ない
（計） ほとんど

ない
まったく
ない

わからな
い
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集計表  45
【Ｑ18で「（ア）よくある」又は「（イ）ときどきある」と答えた方に】
ＳＱ〔回答票30〕捨ててしまった原因は何だと思いますか。この中からいくつでも選んでください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 640 28.9 69.1 62.0 2.2 1.6 0.2 163.9
〔性別〕Ｆ４
男性 192 27.6 68.8 60.4 2.1 1.0 0.5 160.4
女性 448 29.5 69.2 62.7 2.2 1.8 - 165.4
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 125 28.0 78.4 56.8 1.6 1.6 - 166.4
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 34 20.6 79.4 58.8 2.9 - - 161.8
女性 91 30.8 78.0 56.0 1.1 2.2 - 168.1
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 192 27.6 68.8 60.4 2.1 1.0 0.5 160.4
20～29歳 10 10.0 90.0 60.0 - - - 160.0
30～39歳 24 25.0 75.0 58.3 4.2 - - 162.5
40～49歳 38 34.2 76.3 68.4 2.6 - - 181.6
50～59歳 37 27.0 73.0 59.5 - - - 159.5
60～69歳 39 20.5 64.1 61.5 5.1 - 2.6 153.8
70歳以上 44 34.1 54.5 54.5 - 4.5 - 147.7
[女性] 448 29.5 69.2 62.7 2.2 1.8 - 165.4
20～29歳 33 36.4 84.8 42.4 - 3.0 - 166.7
30～39歳 58 27.6 74.1 63.8 1.7 1.7 - 169.0
40～49歳 89 27.0 77.5 70.8 2.2 - - 177.5
50～59歳 94 21.3 71.3 63.8 3.2 2.1 - 161.7
60～69歳 96 34.4 58.3 65.6 3.1 1.0 - 162.5
70歳以上 78 34.6 60.3 56.4 1.3 3.8 - 156.4
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 508 28.9 69.3 63.0 2.0 1.6 - 164.8
　関心がある 253 28.9 65.2 63.2 2.4 2.4 - 162.1
　どちらかといえば関心がある 255 29.0 73.3 62.7 1.6 0.8 - 167.5
関心がない（計） 129 28.7 69.0 58.1 3.1 1.6 0.8 161.2
　どちらかといえば関心がない 81 24.7 71.6 61.7 3.7 1.2 - 163.0
　関心がない 48 35.4 64.6 52.1 2.1 2.1 2.1 158.3
わからない 3 33.3 33.3 66.7 - - - 133.3
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 478 29.7 67.8 62.1 2.3 1.7 - 163.6
　常に心掛けている 124 29.8 71.8 58.1 2.4 3.2 - 165.3
　心掛けている 354 29.7 66.4 63.6 2.3 1.1 - 163.0
心掛けていない（計） 162 26.5 72.8 61.7 1.9 1.2 0.6 164.8
　あまり心掛けていない 141 26.2 72.3 63.8 1.4 0.7 0.7 165.2
　全く心掛けていない 21 28.6 76.2 47.6 4.8 4.8 - 161.9
わからない - - - - - - - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 280 29.6 69.6 60.4 2.5 2.1 - 164.3
  ゆとりがある 72 34.7 75.0 50.0 2.8 4.2 - 166.7
  ややゆとりがある 208 27.9 67.8 63.9 2.4 1.4 - 163.5
どちらともいえない 220 30.9 69.5 65.5 1.8 0.9 - 168.6
ゆとりはない（計） 139 23.7 66.9 60.4 2.2 1.4 0.7 155.4
  あまりゆとりはない 123 25.2 64.2 62.6 2.4 1.6 0.8 156.9
  全くゆとりはない 16 12.5 87.5 43.8 - - - 143.8
無回答 1 100.0 100.0 - - - - 200.0
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 312 31.4 66.3 59.3 1.9 1.6 - 160.6
  時間的なゆとりを感じる 166 31.3 65.7 54.8 3.0 3.0 - 157.8
  やや時間的なゆとりを感じる 146 31.5 67.1 64.4 0.7 - - 163.7
どちらともいえない 116 25.0 71.6 63.8 0.9 - - 161.2
時間的なゆとりを感じない（計） 212 27.4 71.7 65.1 3.3 2.4 0.5 170.3
  あまり時間的なゆとりを感じない 172 28.5 69.8 65.1 3.5 2.3 0.6 169.8
  全く時間的なゆとりを感じない 40 22.5 80.0 65.0 2.5 2.5 - 172.5
無回答 - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 449 29.2 67.5 61.9 1.6 1.6 - 161.7
  とても良い 78 30.8 69.2 57.7 1.3 - - 159.0
  まあ良い 371 28.8 67.1 62.8 1.6 1.9 - 162.3
どちらともいえない 116 25.9 71.6 62.9 3.4 0.9 - 164.7
良くない（計） 75 32.0 74.7 61.3 4.0 2.7 1.3 176.0
  あまり良くない 61 34.4 75.4 65.6 3.3 3.3 1.6 183.6
  良くない 14 21.4 71.4 42.9 7.1 - - 142.9
無回答 - - - - - - - -

調理の仕
方や食べ
方が分か
らなかっ
た

該当数
 
 

必要以上
に買いす
ぎてし
まった

消費・賞
味期限内
に食べら
れなかっ
た

購入後、
保管場所
に入れた
まま忘れ
た

その他 わからな
い

回答計
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集計表  46
食品の安全性についておたずねします。
Ｑ19〔回答票31〕あなたは、安全な食生活を送るための、食品の安全性に関する基礎的な知識があると思いますか。
　　この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 67.2 10.2 56.9 32.0 28.9 3.1 0.8
〔性別〕Ｆ４
男性 799 61.0 10.5 50.4 38.0 34.7 3.4 1.0
女性 987 72.2 10.0 62.2 27.2 24.2 2.9 0.6
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 53.3 2.9 50.4 46.4 40.3 6.1 0.3
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 47.7 2.7 45.0 52.3 47.0 5.4 -
女性 196 57.7 3.1 54.6 41.8 35.2 6.6 0.5
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 61.0 10.5 50.4 38.0 34.7 3.4 1.0
20～29歳 58 56.9 3.4 53.4 43.1 43.1 - -
30～39歳 91 41.8 2.2 39.6 58.2 49.5 8.8 -
40～49歳 145 47.6 8.3 39.3 51.7 47.6 4.1 0.7
50～59歳 120 60.0 5.0 55.0 39.2 36.7 2.5 0.8
60～69歳 150 70.7 16.0 54.7 28.0 26.7 1.3 1.3
70歳以上 235 71.9 16.2 55.7 26.4 23.0 3.4 1.7
[女性] 987 72.2 10.0 62.2 27.2 24.2 2.9 0.6
20～29歳 79 53.2 3.8 49.4 45.6 39.2 6.3 1.3
30～39歳 117 60.7 2.6 58.1 39.3 32.5 6.8 -
40～49歳 176 65.3 6.8 58.5 34.7 31.3 3.4 -
50～59歳 177 73.4 5.6 67.8 26.0 24.3 1.7 0.6
60～69歳 190 80.0 14.2 65.8 20.0 19.5 0.5 -
70歳以上 248 81.9 17.7 64.1 16.5 14.1 2.4 1.6
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 72.7 11.7 61.0 26.5 24.7 1.8 0.8
　関心がある 715 79.2 16.6 62.5 20.1 18.6 1.5 0.7
　どちらかといえば関心がある 685 66.0 6.6 59.4 33.1 31.1 2.0 0.9
関心がない（計） 376 46.8 4.8 42.0 52.4 44.4 8.0 0.8
　どちらかといえば関心がない 253 49.4 4.7 44.7 49.4 45.1 4.3 1.2
　関心がない 123 41.5 4.9 36.6 58.5 43.1 15.4 -
わからない 10 60.0 10.0 50.0 40.0 30.0 10.0 -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 75.6 11.9 63.8 23.8 22.5 1.3 0.6
　常に心掛けている 424 85.8 22.2 63.7 13.4 12.3 1.2 0.7
　心掛けている 950 71.1 7.3 63.8 28.4 27.1 1.4 0.5
心掛けていない（計） 404 38.6 4.7 33.9 59.9 50.5 9.4 1.5
　あまり心掛けていない 362 39.8 5.0 34.8 58.6 51.1 7.5 1.7
　全く心掛けていない 42 28.6 2.4 26.2 71.4 45.2 26.2 -
わからない 8 62.5 12.5 50.0 37.5 37.5 - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 73.2 12.8 60.5 26.0 24.0 2.0 0.7
  ゆとりがある 253 74.7 19.8 54.9 24.5 22.1 2.4 0.8
  ややゆとりがある 584 72.6 9.8 62.8 26.7 24.8 1.9 0.7
どちらともいえない 554 61.9 6.7 55.2 37.4 33.9 3.4 0.7
ゆとりはない（計） 393 61.6 9.9 51.7 37.4 32.3 5.1 1.0
  あまりゆとりはない 339 61.9 10.3 51.6 36.9 32.7 4.1 1.2
  全くゆとりはない 54 59.3 7.4 51.9 40.7 29.6 11.1 -
無回答 2 100.0 - 100.0 - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 72.2 11.9 60.2 27.0 24.9 2.1 0.8
  時間的なゆとりを感じる 540 74.6 14.4 60.2 24.1 21.3 2.8 1.3
  やや時間的なゆとりを感じる 441 69.2 8.8 60.3 30.6 29.3 1.4 0.2
どちらともいえない 287 60.3 6.3 54.0 39.4 36.2 3.1 0.3
時間的なゆとりを感じない（計） 518 61.6 9.3 52.3 37.5 32.4 5.0 1.0
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 61.6 8.5 53.1 37.3 32.8 4.5 1.2
  全く時間的なゆとりを感じない 94 61.7 12.8 48.9 38.3 30.9 7.4 -
無回答 - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 69.8 10.5 59.3 29.6 26.9 2.7 0.6
  とても良い 254 73.2 16.5 56.7 25.6 23.2 2.4 1.2
  まあ良い 1027 68.9 9.1 59.9 30.6 27.8 2.7 0.5
どちらともいえない 285 59.3 8.4 50.9 39.6 35.8 3.9 1.1
良くない（計） 219 62.1 11.0 51.1 36.5 31.5 5.0 1.4
  あまり良くない 193 61.1 10.9 50.3 37.3 33.7 3.6 1.6
  良くない 26 69.2 11.5 57.7 30.8 15.4 15.4 -
無回答 1 100.0 - 100.0 - - - -

ないと思
う（計）

総数
 
 

あると思
う（計） 十分にあ

ると思う
ある程度
あると思
う

あまりな
いと思う

全くない
と思う

わからな
い
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集計表  47
Ｑ20〔回答票32〕あなたは、安全な食生活を送ることについてどの程度判断していますか。この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 72.4 18.0 54.4 26.5 24.7 1.8 1.1
〔性別〕Ｆ４
男性 799 64.3 14.4 49.9 34.3 31.5 2.8 1.4
女性 987 78.9 21.0 58.0 20.2 19.1 1.0 0.9
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 62.6 9.0 53.6 36.8 33.9 2.9 0.6
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 54.4 4.7 49.7 45.0 40.9 4.0 0.7
女性 196 68.9 12.2 56.6 30.6 28.6 2.0 0.5
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 64.3 14.4 49.9 34.3 31.5 2.8 1.4
20～29歳 58 63.8 6.9 56.9 36.2 32.8 3.4 -
30～39歳 91 48.4 3.3 45.1 50.5 46.2 4.4 1.1
40～49歳 145 57.9 9.0 49.0 40.0 37.2 2.8 2.1
50～59歳 120 62.5 10.0 52.5 37.5 34.2 3.3 -
60～69歳 150 74.0 16.7 57.3 24.7 23.3 1.3 1.3
70歳以上 235 69.4 24.7 44.7 28.5 26.0 2.6 2.1
[女性] 987 78.9 21.0 58.0 20.2 19.1 1.0 0.9
20～29歳 79 65.8 7.6 58.2 34.2 32.9 1.3 -
30～39歳 117 70.9 15.4 55.6 28.2 25.6 2.6 0.9
40～49歳 176 78.4 14.8 63.6 21.6 19.3 2.3 -
50～59歳 177 79.1 19.2 59.9 20.3 20.3 - 0.6
60～69歳 190 83.7 24.2 59.5 15.3 14.7 0.5 1.1
70歳以上 248 83.5 31.0 52.4 14.5 14.1 0.4 2.0
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 78.0 20.2 57.8 20.9 20.0 0.9 1.1
　関心がある 715 82.9 28.3 54.7 15.7 14.8 0.8 1.4
　どちらかといえば関心がある 685 72.8 11.8 61.0 26.3 25.4 0.9 0.9
関心がない（計） 376 52.4 9.8 42.6 46.5 41.2 5.3 1.1
　どちらかといえば関心がない 253 58.5 9.1 49.4 40.7 37.2 3.6 0.8
　関心がない 123 39.8 11.4 28.5 58.5 49.6 8.9 1.6
わからない 10 40.0 20.0 20.0 60.0 60.0 - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 81.0 21.2 59.8 18.0 17.4 0.6 1.0
　常に心掛けている 424 88.9 37.3 51.7 10.1 9.9 0.2 0.9
　心掛けている 950 77.5 14.0 63.5 21.5 20.7 0.7 1.1
心掛けていない（計） 404 43.3 6.9 36.4 55.2 49.5 5.7 1.5
　あまり心掛けていない 362 45.9 7.7 38.1 52.5 48.1 4.4 1.7
　全く心掛けていない 42 21.4 - 21.4 78.6 61.9 16.7 -
わからない 8 62.5 37.5 25.0 37.5 25.0 12.5 -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 79.1 20.7 58.4 19.6 18.2 1.4 1.3
  ゆとりがある 253 79.4 25.7 53.8 19.4 18.2 1.2 1.2
  ややゆとりがある 584 78.9 18.5 60.4 19.7 18.2 1.5 1.4
どちらともいえない 554 67.7 13.9 53.8 31.8 29.8 2.0 0.5
ゆとりはない（計） 393 64.6 18.1 46.6 33.8 31.6 2.3 1.5
  あまりゆとりはない 339 64.9 17.1 47.8 33.3 31.6 1.8 1.8
  全くゆとりはない 54 63.0 24.1 38.9 37.0 31.5 5.6 -
無回答 2 100.0 50.0 50.0 - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 76.7 21.1 55.6 22.0 20.2 1.8 1.3
  時間的なゆとりを感じる 540 78.3 25.4 53.0 19.6 17.2 2.4 2.0
  やや時間的なゆとりを感じる 441 74.6 15.9 58.7 24.9 23.8 1.1 0.5
どちらともいえない 287 64.8 9.8 55.1 35.2 34.5 0.7 -
時間的なゆとりを感じない（計） 518 68.5 16.8 51.7 30.1 27.8 2.3 1.4
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 69.1 14.4 54.7 29.2 26.9 2.4 1.7
  全く時間的なゆとりを感じない 94 66.0 27.7 38.3 34.0 31.9 2.1 -
無回答 - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 76.0 19.0 57.1 23.0 21.6 1.4 0.9
  とても良い 254 78.7 26.4 52.4 20.1 18.5 1.6 1.2
  まあ良い 1027 75.4 17.1 58.2 23.8 22.4 1.4 0.9
どちらともいえない 285 63.9 12.6 51.2 35.4 33.3 2.1 0.7
良くない（計） 219 62.1 19.6 42.5 35.2 31.5 3.7 2.7
  あまり良くない 193 63.2 20.7 42.5 33.7 29.5 4.1 3.1
  良くない 26 53.8 11.5 42.3 46.2 46.2 - -
無回答 1 100.0 - 100.0 - - - -

判断して
いない
（計）

総数
 
 

判断して
いる
（計）

いつも判
断してい
る

判断して
いる

あまり判
断してい
ない

全く判断
していな
い

わからな
い
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集計表  48
Ｑ21〔回答票33〕あなたは、安全な食生活を送るためのポイントとして、以下の項目をどの程度意識し、判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
①食品を買うときや食べるときに「消費期限」、「アレルギー表示」など容器包装に記載されている表示を確認すること

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 82.6 39.0 43.6 6.9 9.4 7.2 2.2 1.1
〔性別〕Ｆ４
男性 799 74.0 29.9 44.1 10.0 14.0 10.3 3.8 2.0
女性 987 89.6 46.4 43.2 4.5 5.7 4.7 1.0 0.3
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 82.0 39.7 42.3 8.1 9.9 7.2 2.6 -
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 73.8 30.2 43.6 12.1 14.1 8.7 5.4 -
女性 196 88.3 46.9 41.3 5.1 6.6 6.1 0.5 -
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 74.0 29.9 44.1 10.0 14.0 10.3 3.8 2.0
20～29歳 58 75.9 29.3 46.6 10.3 13.8 8.6 5.2 -
30～39歳 91 72.5 30.8 41.8 13.2 14.3 8.8 5.5 -
40～49歳 145 79.3 29.7 49.7 6.9 13.8 11.0 2.8 -
50～59歳 120 83.3 32.5 50.8 7.5 7.5 5.8 1.7 1.7
60～69歳 150 75.3 28.7 46.7 8.0 14.0 11.3 2.7 2.7
70歳以上 235 65.1 29.4 35.7 13.2 17.4 12.3 5.1 4.3
[女性] 987 89.6 46.4 43.2 4.5 5.7 4.7 1.0 0.3
20～29歳 79 82.3 41.8 40.5 7.6 10.1 8.9 1.3 -
30～39歳 117 92.3 50.4 41.9 3.4 4.3 4.3 - -
40～49歳 176 94.3 46.0 48.3 1.7 4.0 3.4 0.6 -
50～59歳 177 93.2 50.8 42.4 2.8 4.0 3.4 0.6 -
60～69歳 190 94.2 49.5 44.7 1.1 4.7 4.2 0.5 -
70歳以上 248 81.0 40.7 40.3 9.7 8.1 5.6 2.4 1.2
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 85.6 42.1 43.5 6.1 7.4 5.9 1.5 0.9
　関心がある 715 86.0 45.7 40.3 6.2 6.6 5.2 1.4 1.3
　どちらかといえば関心がある 685 85.3 38.4 46.9 6.0 8.3 6.7 1.6 0.4
関心がない（計） 376 72.1 27.7 44.4 9.6 16.5 11.4 5.1 1.9
　どちらかといえば関心がない 253 77.1 30.8 46.2 9.5 12.3 9.1 3.2 1.2
　関心がない 123 61.8 21.1 40.7 9.8 25.2 16.3 8.9 3.3
わからない 10 50.0 30.0 20.0 30.0 20.0 20.0 - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 85.5 42.4 43.2 7.0 6.6 5.3 1.3 0.9
　常に心掛けている 424 84.0 52.4 31.6 7.1 7.1 5.2 1.9 1.9
　心掛けている 950 86.2 37.9 48.3 6.9 6.4 5.4 1.1 0.4
心掛けていない（計） 404 73.0 27.7 45.3 6.7 18.6 13.1 5.4 1.7
　あまり心掛けていない 362 75.7 28.2 47.5 6.9 15.7 11.9 3.9 1.7
　全く心掛けていない 42 50.0 23.8 26.2 4.8 42.9 23.8 19.0 2.4
わからない 8 62.5 37.5 25.0 12.5 25.0 25.0 - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 83.9 40.1 43.7 7.0 7.9 5.7 2.2 1.2
  ゆとりがある 253 81.0 43.1 37.9 6.3 9.9 6.3 3.6 2.8
  ややゆとりがある 584 85.1 38.9 46.2 7.4 7.0 5.5 1.5 0.5
どちらともいえない 554 83.8 39.2 44.6 6.5 8.8 7.0 1.8 0.9
ゆとりはない（計） 393 78.1 36.4 41.7 7.4 13.5 10.4 3.1 1.0
  あまりゆとりはない 339 76.7 33.3 43.4 8.0 14.5 11.2 3.2 0.9
  全くゆとりはない 54 87.0 55.6 31.5 3.7 7.4 5.6 1.9 1.9
無回答 2 100.0 50.0 50.0 - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 81.3 38.8 42.5 7.3 9.9 7.3 2.5 1.4
  時間的なゆとりを感じる 540 79.4 38.5 40.9 6.5 11.9 8.1 3.7 2.2
  やや時間的なゆとりを感じる 441 83.7 39.2 44.4 8.4 7.5 6.3 1.1 0.5
どちらともいえない 287 85.4 36.6 48.8 5.9 8.0 5.9 2.1 0.7
時間的なゆとりを感じない（計） 518 83.4 40.7 42.7 6.8 9.3 7.5 1.7 0.6
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 82.8 39.4 43.4 7.5 9.0 8.0 0.9 0.7
  全く時間的なゆとりを感じない 94 86.2 46.8 39.4 3.2 10.6 5.3 5.3 -
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 84.3 40.4 44.0 6.5 8.4 6.6 1.7 0.9
  とても良い 254 82.7 50.4 32.3 8.3 8.3 6.3 2.0 0.8
  まあ良い 1027 84.7 37.9 46.8 6.0 8.4 6.7 1.7 0.9
どちらともいえない 285 76.1 30.2 46.0 9.1 14.4 10.9 3.5 0.4
良くない（計） 219 80.8 42.9 37.9 6.8 9.1 5.5 3.7 3.2
  あまり良くない 193 83.4 44.6 38.9 6.7 7.3 4.1 3.1 2.6
  良くない 26 61.5 30.8 30.8 7.7 23.1 15.4 7.7 7.7
無回答 1 100.0 - 100.0 - - - - -
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集計表  49
Ｑ21〔回答票33〕あなたは、安全な食生活を送るためのポイントとして、以下の項目をどの程度意識し、判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
②「賞味期限」を過ぎた食品であっても、必ずしもすぐに食べられなくなるわけではないため、においや見た目など食品の
  状態に応じて判断すること

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 81.8 29.1 52.7 9.0 8.3 6.3 2.0 1.0
〔性別〕Ｆ４
男性 799 76.8 22.0 54.8 11.5 10.0 7.6 2.4 1.6
女性 987 85.8 34.9 51.0 6.9 6.9 5.2 1.7 0.4
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 82.0 33.0 49.0 10.1 7.8 4.6 3.2 -
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 77.9 30.2 47.7 11.4 10.7 6.0 4.7 -
女性 196 85.2 35.2 50.0 9.2 5.6 3.6 2.0 -
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 76.8 22.0 54.8 11.5 10.0 7.6 2.4 1.6
20～29歳 58 84.5 31.0 53.4 6.9 8.6 5.2 3.4 -
30～39歳 91 73.6 29.7 44.0 14.3 12.1 6.6 5.5 -
40～49歳 145 75.9 18.6 57.2 13.1 10.3 8.3 2.1 0.7
50～59歳 120 80.0 16.7 63.3 11.7 6.7 5.0 1.7 1.7
60～69歳 150 78.7 20.7 58.0 8.7 10.7 10.0 0.7 2.0
70歳以上 235 74.0 22.6 51.5 12.3 10.6 8.1 2.6 3.0
[女性] 987 85.8 34.9 51.0 6.9 6.9 5.2 1.7 0.4
20～29歳 79 82.3 31.6 50.6 8.9 8.9 5.1 3.8 -
30～39歳 117 87.2 37.6 49.6 9.4 3.4 2.6 0.9 -
40～49歳 176 92.6 40.9 51.7 2.8 4.5 4.0 0.6 -
50～59歳 177 88.1 32.2 55.9 6.8 5.1 4.0 1.1 -
60～69歳 190 87.4 41.6 45.8 4.7 7.4 6.8 0.5 0.5
70歳以上 248 78.6 27.0 51.6 9.7 10.5 6.9 3.6 1.2
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 83.7 30.9 52.9 7.9 7.5 5.9 1.6 0.9
　関心がある 715 85.0 35.4 49.7 7.1 6.4 5.2 1.3 1.4
　どちらかといえば関心がある 685 82.3 26.1 56.2 8.6 8.6 6.6 2.0 0.4
関心がない（計） 376 75.0 22.9 52.1 12.5 11.4 8.0 3.5 1.1
　どちらかといえば関心がない 253 77.9 26.1 51.8 12.6 8.7 6.3 2.4 0.8
　関心がない 123 69.1 16.3 52.8 12.2 17.1 11.4 5.7 1.6
わからない 10 70.0 20.0 50.0 30.0 - - - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 83.6 31.4 52.2 8.4 7.3 5.7 1.6 0.8
　常に心掛けている 424 85.1 37.0 48.1 7.8 5.7 5.4 0.2 1.4
　心掛けている 950 82.8 28.8 54.0 8.6 8.0 5.8 2.2 0.5
心掛けていない（計） 404 76.5 21.8 54.7 10.6 11.4 7.9 3.5 1.5
　あまり心掛けていない 362 78.2 21.8 56.4 10.5 9.9 7.2 2.8 1.4
　全く心掛けていない 42 61.9 21.4 40.5 11.9 23.8 14.3 9.5 2.4
わからない 8 50.0 12.5 37.5 25.0 25.0 25.0 - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 82.4 29.7 52.7 8.7 7.9 6.1 1.8 1.0
  ゆとりがある 253 79.1 34.0 45.1 8.7 10.3 7.5 2.8 2.0
  ややゆとりがある 584 83.9 27.9 56.0 8.7 6.8 5.5 1.4 0.5
どちらともいえない 554 83.4 27.4 56.0 8.1 7.4 5.4 2.0 1.1
ゆとりはない（計） 393 78.1 30.0 48.1 10.7 10.4 7.9 2.5 0.8
  あまりゆとりはない 339 77.0 29.2 47.8 12.1 10.3 8.3 2.1 0.6
  全くゆとりはない 54 85.2 35.2 50.0 1.9 11.1 5.6 5.6 1.9
無回答 2 100.0 50.0 50.0 - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 81.7 29.1 52.6 8.9 8.4 6.6 1.7 1.1
  時間的なゆとりを感じる 540 80.4 31.7 48.7 8.5 9.4 7.4 2.0 1.7
  やや時間的なゆとりを感じる 441 83.2 25.9 57.4 9.3 7.0 5.7 1.4 0.5
どちらともいえない 287 81.2 28.9 52.3 9.8 8.4 5.6 2.8 0.7
時間的なゆとりを感じない（計） 518 82.4 29.3 53.1 8.7 8.1 6.0 2.1 0.8
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 83.3 28.5 54.7 8.5 7.3 5.4 1.9 0.9
  全く時間的なゆとりを感じない 94 78.7 33.0 45.7 9.6 11.7 8.5 3.2 -
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 83.2 29.7 53.5 7.9 8.0 6.2 1.8 0.9
  とても良い 254 82.7 35.4 47.2 8.3 8.7 5.9 2.8 0.4
  まあ良い 1027 83.3 28.3 55.0 7.8 7.8 6.2 1.6 1.1
どちらともいえない 285 77.5 27.4 50.2 14.0 8.1 6.0 2.1 0.4
良くない（計） 219 79.0 27.9 51.1 8.7 10.5 7.3 3.2 1.8
  あまり良くない 193 78.2 28.5 49.7 9.3 10.9 7.3 3.6 1.6
  良くない 26 84.6 23.1 61.5 3.8 7.7 7.7 - 3.8
無回答 1 100.0 - 100.0 - - - - -
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集計表  50
Ｑ21〔回答票33〕あなたは、安全な食生活を送るためのポイントとして、以下の項目をどの程度意識し、判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
③食品に表示されている「保存方法」や「使用方法」を守ること

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 80.3 28.6 51.7 11.9 6.4 5.8 0.6 1.4
〔性別〕Ｆ４
男性 799 74.5 21.2 53.3 13.5 9.6 8.4 1.3 2.4
女性 987 85.0 34.7 50.4 10.5 3.9 3.7 0.1 0.6
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 79.4 31.6 47.8 12.8 7.8 7.5 0.3 -
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 75.8 26.2 49.7 13.4 10.7 10.1 0.7 -
女性 196 82.1 35.7 46.4 12.2 5.6 5.6 - -
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 74.5 21.2 53.3 13.5 9.6 8.4 1.3 2.4
20～29歳 58 77.6 24.1 53.4 17.2 5.2 5.2 - -
30～39歳 91 74.7 27.5 47.3 11.0 14.3 13.2 1.1 -
40～49歳 145 70.3 22.1 48.3 17.9 11.0 9.7 1.4 0.7
50～59歳 120 77.5 14.2 63.3 11.7 9.2 7.5 1.7 1.7
60～69歳 150 79.3 22.0 57.3 12.0 5.3 5.3 - 3.3
70歳以上 235 71.5 20.4 51.1 12.8 11.1 8.9 2.1 4.7
[女性] 987 85.0 34.7 50.4 10.5 3.9 3.7 0.1 0.6
20～29歳 79 73.4 32.9 40.5 13.9 12.7 12.7 - -
30～39歳 117 88.0 37.6 50.4 11.1 0.9 0.9 - -
40～49歳 176 86.4 35.8 50.6 8.5 4.5 4.5 - 0.6
50～59歳 177 87.0 32.2 54.8 10.2 2.3 2.3 - 0.6
60～69歳 190 86.3 41.6 44.7 10.5 3.2 3.2 - -
70歳以上 248 83.9 29.4 54.4 10.9 3.6 3.2 0.4 1.6
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 83.4 30.9 52.4 11.1 4.6 4.3 0.3 1.0
　関心がある 715 85.5 34.7 50.8 10.1 2.8 2.5 0.3 1.7
　どちらかといえば関心がある 685 81.2 27.0 54.2 12.1 6.4 6.1 0.3 0.3
関心がない（計） 376 70.2 20.5 49.7 13.6 13.3 11.4 1.9 2.9
　どちらかといえば関心がない 253 74.3 22.1 52.2 14.6 9.1 8.7 0.4 2.0
　関心がない 123 61.8 17.1 44.7 11.4 22.0 17.1 4.9 4.9
わからない 10 30.0 10.0 20.0 60.0 10.0 10.0 - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 83.0 30.8 52.2 11.5 4.4 4.0 0.4 1.1
　常に心掛けている 424 85.6 38.7 46.9 9.0 3.8 3.3 0.5 1.7
　心掛けている 950 81.8 27.3 54.5 12.6 4.7 4.3 0.4 0.8
心掛けていない（計） 404 71.5 21.0 50.5 13.1 12.9 11.6 1.2 2.5
　あまり心掛けていない 362 73.8 21.0 52.8 13.3 10.5 10.2 0.3 2.5
　全く心掛けていない 42 52.4 21.4 31.0 11.9 33.3 23.8 9.5 2.4
わからない 8 62.5 37.5 25.0 12.5 25.0 25.0 - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 82.2 30.6 51.6 10.5 5.9 4.9 1.0 1.4
  ゆとりがある 253 81.8 37.9 43.9 9.9 5.9 4.3 1.6 2.4
  ややゆとりがある 584 82.4 27.4 55.0 10.8 5.8 5.1 0.7 1.0
どちらともいえない 554 78.9 28.9 50.0 13.7 6.0 5.6 0.4 1.4
ゆとりはない（計） 393 78.1 23.7 54.5 12.2 8.4 8.1 0.3 1.3
  あまりゆとりはない 339 77.6 21.5 56.0 13.0 8.3 8.0 0.3 1.2
  全くゆとりはない 54 81.5 37.0 44.4 7.4 9.3 9.3 - 1.9
無回答 2 100.0 100.0 - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 81.8 29.5 52.3 10.0 6.6 5.9 0.7 1.6
  時間的なゆとりを感じる 540 80.7 30.0 50.7 9.6 7.4 6.5 0.9 2.2
  やや時間的なゆとりを感じる 441 83.0 28.8 54.2 10.4 5.7 5.2 0.5 0.9
どちらともいえない 287 81.2 30.3 50.9 13.6 4.2 4.2 - 1.0
時間的なゆとりを感じない（計） 518 77.0 26.1 51.0 14.5 7.3 6.6 0.8 1.2
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 77.1 25.2 51.9 13.9 7.5 6.8 0.7 1.4
  全く時間的なゆとりを感じない 94 76.6 29.8 46.8 17.0 6.4 5.3 1.1 -
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 81.7 29.7 52.0 11.0 6.0 5.3 0.7 1.2
  とても良い 254 85.4 40.9 44.5 9.1 5.1 4.7 0.4 0.4
  まあ良い 1027 80.8 27.0 53.8 11.5 6.2 5.5 0.8 1.5
どちらともいえない 285 74.4 24.6 49.8 15.4 8.8 8.8 - 1.4
良くない（計） 219 79.5 27.4 52.1 12.3 5.9 5.0 0.9 2.3
  あまり良くない 193 80.3 27.5 52.8 13.0 5.2 5.2 - 1.6
  良くない 26 73.1 26.9 46.2 7.7 11.5 3.8 7.7 7.7
無回答 1 100.0 - 100.0 - - - - -
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集計表  51
Ｑ21〔回答票33〕あなたは、安全な食生活を送るためのポイントとして、以下の項目をどの程度意識し、判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
④生肉や生魚を扱った包丁、まな板、トング、箸などの器具は、専用のものを使うか、他の調理に使用する場合には熱湯を
  かける（またはよく洗う）こと

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 70.9 32.9 38.0 14.4 12.5 10.1 2.5 2.1
〔性別〕Ｆ４
男性 799 56.7 20.4 36.3 21.4 17.8 13.6 4.1 4.1
女性 987 82.5 43.1 39.4 8.7 8.3 7.2 1.1 0.5
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 68.1 35.1 33.0 16.2 15.1 12.2 2.9 0.6
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 55.7 20.8 34.9 25.5 18.8 14.8 4.0 -
女性 196 77.6 45.9 31.6 9.2 12.2 10.2 2.0 1.0
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 56.7 20.4 36.3 21.4 17.8 13.6 4.1 4.1
20～29歳 58 58.6 15.5 43.1 24.1 17.2 13.8 3.4 -
30～39歳 91 53.8 24.2 29.7 26.4 19.8 15.4 4.4 -
40～49歳 145 55.9 26.9 29.0 22.8 17.9 15.2 2.8 3.4
50～59歳 120 60.8 18.3 42.5 17.5 19.2 15.0 4.2 2.5
60～69歳 150 60.0 20.7 39.3 22.7 14.0 11.3 2.7 3.3
70歳以上 235 53.6 17.0 36.6 19.1 18.7 12.8 6.0 8.5
[女性] 987 82.5 43.1 39.4 8.7 8.3 7.2 1.1 0.5
20～29歳 79 72.2 34.2 38.0 5.1 20.3 16.5 3.8 2.5
30～39歳 117 81.2 53.8 27.4 12.0 6.8 6.0 0.9 -
40～49歳 176 83.5 40.3 43.2 10.2 6.3 5.7 0.6 -
50～59歳 177 80.8 37.9 42.9 10.7 8.5 8.5 - -
60～69歳 190 87.4 52.6 34.7 6.3 6.3 5.3 1.1 -
70歳以上 248 83.1 39.1 44.0 7.7 8.1 6.5 1.6 1.2
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 75.0 35.9 39.1 13.6 9.7 8.1 1.6 1.6
　関心がある 715 76.9 41.4 35.5 12.6 8.4 7.1 1.3 2.1
　どちらかといえば関心がある 685 73.0 30.2 42.8 14.7 11.1 9.2 1.9 1.2
関心がない（計） 376 55.9 21.8 34.0 17.3 23.1 17.3 5.9 3.7
　どちらかといえば関心がない 253 59.3 23.3 36.0 17.0 20.6 17.0 3.6 3.2
　関心がない 123 48.8 18.7 30.1 17.9 28.5 17.9 10.6 4.9
わからない 10 70.0 30.0 40.0 10.0 10.0 10.0 - 10.0
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 75.8 36.6 39.2 12.7 9.9 8.2 1.7 1.7
　常に心掛けている 424 79.5 46.9 32.5 9.7 8.7 7.1 1.7 2.1
　心掛けている 950 74.1 32.0 42.1 14.0 10.4 8.7 1.7 1.5
心掛けていない（計） 404 55.0 20.5 34.4 20.5 21.0 15.8 5.2 3.5
　あまり心掛けていない 362 57.7 21.8 35.9 19.6 19.3 15.2 4.1 3.3
　全く心掛けていない 42 31.0 9.5 21.4 28.6 35.7 21.4 14.3 4.8
わからない 8 50.0 25.0 25.0 - 37.5 37.5 - 12.5
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 73.0 35.0 38.0 13.0 11.5 8.7 2.7 2.5
  ゆとりがある 253 73.9 38.3 35.6 9.5 12.6 9.9 2.8 4.0
  ややゆとりがある 584 72.6 33.6 39.0 14.6 11.0 8.2 2.7 1.9
どちらともいえない 554 70.0 31.0 39.0 17.1 11.0 9.4 1.6 1.8
ゆとりはない（計） 393 67.7 30.8 36.9 13.5 17.0 14.0 3.1 1.8
  あまりゆとりはない 339 67.6 30.1 37.5 14.5 16.8 13.9 2.9 1.2
  全くゆとりはない 54 68.5 35.2 33.3 7.4 18.5 14.8 3.7 5.6
無回答 2 100.0 100.0 - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 71.4 33.3 38.0 12.4 13.6 10.1 3.5 2.7
  時間的なゆとりを感じる 540 69.6 33.0 36.7 11.5 15.0 10.7 4.3 3.9
  やや時間的なゆとりを感じる 441 73.5 33.8 39.7 13.6 11.8 9.3 2.5 1.1
どちらともいえない 287 66.9 30.0 36.9 19.2 11.5 10.1 1.4 2.4
時間的なゆとりを感じない（計） 518 72.4 33.8 38.6 15.4 11.2 10.0 1.2 1.0
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 72.9 33.7 39.2 16.3 9.7 9.0 0.7 1.2
  全く時間的なゆとりを感じない 94 70.2 34.0 36.2 11.7 18.1 14.9 3.2 -
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 73.7 34.1 39.6 12.7 11.5 9.2 2.3 2.1
  とても良い 254 73.2 40.6 32.7 11.4 13.0 10.6 2.4 2.4
  まあ良い 1027 73.8 32.5 41.3 13.0 11.1 8.9 2.2 2.0
どちらともいえない 285 64.9 28.4 36.5 19.3 13.7 12.3 1.4 2.1
良くない（計） 219 62.6 32.0 30.6 17.8 17.4 12.3 5.0 2.3
  あまり良くない 193 63.2 32.1 31.1 18.1 16.6 12.4 4.1 2.1
  良くない 26 57.7 30.8 26.9 15.4 23.1 11.5 11.5 3.8
無回答 1 100.0 - 100.0 - - - - -
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集計表  52
Ｑ21〔回答票33〕あなたは、安全な食生活を送るためのポイントとして、以下の項目をどの程度意識し、判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
⑤料理は、長時間、室温で放置しないこと

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 84.2 34.7 49.4 9.7 4.5 3.5 1.0 1.7
〔性別〕Ｆ４
男性 799 78.0 24.9 53.1 11.8 7.0 5.5 1.5 3.3
女性 987 89.2 42.7 46.5 8.0 2.4 1.9 0.5 0.4
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 78.3 35.4 42.9 12.5 8.7 7.2 1.4 0.6
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 73.2 29.5 43.6 14.8 11.4 9.4 2.0 0.7
女性 196 82.1 39.8 42.3 10.7 6.6 5.6 1.0 0.5
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 78.0 24.9 53.1 11.8 7.0 5.5 1.5 3.3
20～29歳 58 69.0 25.9 43.1 17.2 12.1 10.3 1.7 1.7
30～39歳 91 75.8 31.9 44.0 13.2 11.0 8.8 2.2 -
40～49歳 145 73.8 27.6 46.2 20.0 4.8 4.1 0.7 1.4
50～59歳 120 80.0 17.5 62.5 9.2 8.3 5.8 2.5 2.5
60～69歳 150 82.7 25.3 57.3 8.0 6.7 6.7 - 2.7
70歳以上 235 79.6 23.8 55.7 8.5 5.1 3.0 2.1 6.8
[女性] 987 89.2 42.7 46.5 8.0 2.4 1.9 0.5 0.4
20～29歳 79 79.7 36.7 43.0 8.9 10.1 8.9 1.3 1.3
30～39歳 117 83.8 41.9 41.9 12.0 4.3 3.4 0.9 -
40～49歳 176 89.8 36.9 52.8 9.1 1.1 0.6 0.6 -
50～59歳 177 89.8 44.1 45.8 10.2 - - - -
60～69歳 190 94.7 51.1 43.7 4.2 1.1 1.1 - -
70歳以上 248 89.5 41.5 48.0 6.5 2.8 2.0 0.8 1.2
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 86.4 37.1 49.3 9.0 3.3 2.8 0.5 1.4
　関心がある 715 88.3 41.8 46.4 7.3 2.5 2.2 0.3 2.0
　どちらかといえば関心がある 685 84.4 32.1 52.3 10.8 4.1 3.4 0.7 0.7
関心がない（計） 376 76.1 26.1 50.0 12.2 8.8 6.1 2.7 2.9
　どちらかといえば関心がない 253 76.7 28.1 48.6 13.0 7.5 5.5 2.0 2.8
　関心がない 123 74.8 22.0 52.8 10.6 11.4 7.3 4.1 3.3
わからない 10 80.0 30.0 50.0 10.0 10.0 10.0 - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 88.1 38.4 49.8 7.8 2.8 2.3 0.5 1.3
　常に心掛けている 424 88.9 48.1 40.8 6.4 2.6 2.4 0.2 2.1
　心掛けている 950 87.8 34.0 53.8 8.4 2.8 2.2 0.6 0.9
心掛けていない（計） 404 70.5 22.8 47.8 16.3 10.4 7.9 2.5 2.7
　あまり心掛けていない 362 72.1 22.9 49.2 15.7 9.4 7.7 1.7 2.8
　全く心掛けていない 42 57.1 21.4 35.7 21.4 19.0 9.5 9.5 2.4
わからない 8 87.5 12.5 75.0 - - - - 12.5
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 86.7 37.5 49.2 7.6 3.8 2.5 1.3 1.8
  ゆとりがある 253 86.2 42.3 43.9 7.1 4.0 2.4 1.6 2.8
  ややゆとりがある 584 87.0 35.4 51.5 7.9 3.8 2.6 1.2 1.4
どちらともいえない 554 83.0 32.9 50.2 11.9 3.2 2.9 0.4 1.8
ゆとりはない（計） 393 80.2 31.0 49.1 10.9 7.6 6.6 1.0 1.3
  あまりゆとりはない 339 80.2 29.8 50.4 11.2 8.0 6.8 1.2 0.6
  全くゆとりはない 54 79.6 38.9 40.7 9.3 5.6 5.6 - 5.6
無回答 2 100.0 100.0 - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 85.7 36.5 49.2 7.8 4.2 3.0 1.2 2.2
  時間的なゆとりを感じる 540 84.8 38.3 46.5 8.0 4.1 2.4 1.7 3.1
  やや時間的なゆとりを感じる 441 86.8 34.2 52.6 7.7 4.3 3.6 0.7 1.1
どちらともいえない 287 82.2 30.0 52.3 12.5 4.2 3.8 0.3 1.0
時間的なゆとりを感じない（計） 518 82.2 34.0 48.3 11.6 5.2 4.4 0.8 1.0
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 83.0 33.5 49.5 10.8 5.0 4.2 0.7 1.2
  全く時間的なゆとりを感じない 94 78.7 36.2 42.6 14.9 6.4 5.3 1.1 -
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 85.7 36.3 49.4 8.4 4.1 3.0 1.0 1.8
  とても良い 254 84.3 46.5 37.8 9.8 3.5 2.4 1.2 2.4
  まあ良い 1027 86.1 33.8 52.3 8.1 4.2 3.2 1.0 1.7
どちらともいえない 285 81.1 30.2 50.9 11.6 5.6 5.3 0.4 1.8
良くない（計） 219 79.0 31.5 47.5 14.6 5.5 4.1 1.4 0.9
  あまり良くない 193 79.3 31.1 48.2 14.0 5.7 4.1 1.6 1.0
  良くない 26 76.9 34.6 42.3 19.2 3.8 3.8 - -
無回答 1 100.0 - 100.0 - - - - -
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集計表  53
Ｑ21〔回答票33〕あなたは、安全な食生活を送るためのポイントとして、以下の項目をどの程度意識し、判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
⑥生の状態（生食として販売されているものは除く）や加熱が不十分な状態で肉を食べないこと

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 92.3 55.4 37.0 4.1 2.6 2.1 0.6 1.0
〔性別〕Ｆ４
男性 799 88.4 42.8 45.6 5.9 4.0 3.1 0.9 1.8
女性 987 95.5 65.6 30.0 2.6 1.5 1.2 0.3 0.3
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 90.7 60.3 30.4 5.8 3.5 2.6 0.9 -
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 85.9 49.7 36.2 7.4 6.7 4.7 2.0 -
女性 196 94.4 68.4 26.0 4.6 1.0 1.0 - -
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 88.4 42.8 45.6 5.9 4.0 3.1 0.9 1.8
20～29歳 58 89.7 51.7 37.9 5.2 5.2 3.4 1.7 -
30～39歳 91 83.5 48.4 35.2 8.8 7.7 5.5 2.2 -
40～49歳 145 84.8 43.4 41.4 7.6 6.2 5.5 0.7 1.4
50～59歳 120 87.5 35.8 51.7 6.7 4.2 4.2 - 1.7
60～69歳 150 92.0 44.0 48.0 4.7 1.3 1.3 - 2.0
70歳以上 235 90.2 40.9 49.4 4.3 2.6 1.3 1.3 3.0
[女性] 987 95.5 65.6 30.0 2.6 1.5 1.2 0.3 0.3
20～29歳 79 96.2 64.6 31.6 1.3 2.5 2.5 - -
30～39歳 117 93.2 70.9 22.2 6.8 - - - -
40～49歳 176 97.7 72.2 25.6 1.1 1.1 1.1 - -
50～59歳 177 94.9 62.7 32.2 3.4 1.7 1.1 0.6 -
60～69歳 190 98.4 71.6 26.8 0.5 1.1 1.1 - -
70歳以上 248 93.1 56.0 37.1 3.2 2.4 1.6 0.8 1.2
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 93.9 59.0 34.9 3.5 1.8 1.5 0.3 0.9
　関心がある 715 94.1 62.2 31.9 3.2 1.4 1.1 0.3 1.3
　どちらかといえば関心がある 685 93.6 55.6 38.0 3.8 2.2 1.9 0.3 0.4
関心がない（計） 376 87.0 42.6 44.4 5.9 5.9 4.3 1.6 1.3
　どちらかといえば関心がない 253 87.4 45.8 41.5 7.1 4.3 3.6 0.8 1.2
　関心がない 123 86.2 35.8 50.4 3.3 8.9 5.7 3.3 1.6
わからない 10 80.0 30.0 50.0 20.0 - - - -
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 94.3 59.8 34.6 3.4 1.5 1.0 0.4 0.8
　常に心掛けている 424 94.8 66.5 28.3 2.6 1.7 1.2 0.5 0.9
　心掛けている 950 94.1 56.7 37.4 3.8 1.4 0.9 0.4 0.7
心掛けていない（計） 404 85.6 40.6 45.0 6.2 6.7 5.7 1.0 1.5
　あまり心掛けていない 362 87.0 41.4 45.6 6.1 5.5 5.0 0.6 1.4
　全く心掛けていない 42 73.8 33.3 40.5 7.1 16.7 11.9 4.8 2.4
わからない 8 87.5 50.0 37.5 12.5 - - - -
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 93.8 57.9 35.8 3.3 2.0 1.4 0.6 0.8
  ゆとりがある 253 93.3 60.9 32.4 2.4 2.4 1.6 0.8 2.0
  ややゆとりがある 584 94.0 56.7 37.3 3.8 1.9 1.4 0.5 0.3
どちらともいえない 554 91.0 53.8 37.2 4.7 3.2 2.9 0.4 1.1
ゆとりはない（計） 393 91.1 51.9 39.2 4.8 3.1 2.3 0.8 1.0
  あまりゆとりはない 339 90.9 51.9 38.9 5.0 3.5 2.7 0.9 0.6
  全くゆとりはない 54 92.6 51.9 40.7 3.7 - - - 3.7
無回答 2 100.0 100.0 - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 93.5 55.9 37.6 2.9 2.8 2.1 0.6 0.9
  時間的なゆとりを感じる 540 93.1 56.9 36.3 3.0 2.4 1.5 0.9 1.5
  やや時間的なゆとりを感じる 441 93.9 54.6 39.2 2.7 3.2 2.9 0.2 0.2
どちらともいえない 287 91.3 54.4 36.9 6.3 1.7 1.4 0.3 0.7
時間的なゆとりを感じない（計） 518 90.7 55.0 35.7 5.2 2.9 2.3 0.6 1.2
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 90.3 54.2 36.1 5.0 3.3 2.6 0.7 1.4
  全く時間的なゆとりを感じない 94 92.6 58.5 34.0 6.4 1.1 1.1 - -
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 92.6 55.8 36.8 3.6 2.9 2.1 0.8 0.9
  とても良い 254 91.3 58.7 32.7 3.9 4.3 2.8 1.6 0.4
  まあ良い 1027 92.9 55.1 37.8 3.5 2.5 1.9 0.6 1.1
どちらともいえない 285 90.9 52.6 38.2 6.3 2.1 2.1 - 0.7
良くない（計） 219 92.7 56.6 36.1 4.1 1.8 1.8 - 1.4
  あまり良くない 193 92.2 58.0 34.2 4.1 2.1 2.1 - 1.6
  良くない 26 96.2 46.2 50.0 3.8 - - - -
無回答 1 100.0 - 100.0 - - - - -
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集計表  54
Ｑ21〔回答票33〕あなたは、安全な食生活を送るためのポイントとして、以下の項目をどの程度意識し、判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
⑦健康食品は医薬品とは違うので、薬と同じように使用すると病気の治癒が遅れたり症状が悪化したりすることがあるため
  病気の治療目的で利用しないこと

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 73.7 37.1 36.6 13.8 9.1 6.4 2.7 3.5
〔性別〕Ｆ４
男性 799 67.5 28.5 38.9 17.5 10.4 7.6 2.8 4.6
女性 987 78.7 44.0 34.8 10.7 8.0 5.4 2.6 2.5
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 73.6 37.4 36.2 15.7 9.0 6.7 2.3 1.7
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 67.1 31.5 35.6 18.8 12.8 10.1 2.7 1.3
女性 196 78.6 41.8 36.7 13.3 6.1 4.1 2.0 2.0
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 67.5 28.5 38.9 17.5 10.4 7.6 2.8 4.6
20～29歳 58 70.7 29.3 41.4 17.2 12.1 10.3 1.7 -
30～39歳 91 64.8 33.0 31.9 19.8 13.2 9.9 3.3 2.2
40～49歳 145 62.1 32.4 29.7 24.1 11.0 8.3 2.8 2.8
50～59歳 120 70.8 20.8 50.0 19.2 5.8 5.0 0.8 4.2
60～69歳 150 66.7 27.3 39.3 16.7 11.3 8.0 3.3 5.3
70歳以上 235 69.8 28.9 40.9 12.3 10.2 6.8 3.4 7.7
[女性] 987 78.7 44.0 34.8 10.7 8.0 5.4 2.6 2.5
20～29歳 79 75.9 32.9 43.0 11.4 11.4 8.9 2.5 1.3
30～39歳 117 80.3 47.9 32.5 14.5 2.6 0.9 1.7 2.6
40～49歳 176 82.4 44.3 38.1 11.9 5.1 3.4 1.7 0.6
50～59歳 177 82.5 52.5 29.9 10.7 6.2 5.1 1.1 0.6
60～69歳 190 75.8 45.8 30.0 12.6 8.9 4.7 4.2 2.6
70歳以上 248 75.8 37.9 37.9 6.5 12.1 8.5 3.6 5.6
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 76.3 39.5 36.8 13.1 7.6 5.6 1.9 3.1
　関心がある 715 77.6 42.1 35.5 11.3 7.0 5.7 1.3 4.1
　どちらかといえば関心がある 685 74.9 36.8 38.1 14.9 8.2 5.5 2.6 2.0
関心がない（計） 376 65.2 28.7 36.4 15.7 14.6 9.0 5.6 4.5
　どちらかといえば関心がない 253 68.4 31.6 36.8 15.4 12.3 8.3 4.0 4.0
　関心がない 123 58.5 22.8 35.8 16.3 19.5 10.6 8.9 5.7
わからない 10 30.0 10.0 20.0 40.0 10.0 10.0 - 20.0
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 77.7 40.0 37.8 11.4 7.7 5.5 2.3 3.2
　常に心掛けている 424 78.5 46.9 31.6 7.5 8.7 5.4 3.3 5.2
　心掛けている 950 77.4 36.8 40.5 13.1 7.3 5.5 1.8 2.3
心掛けていない（計） 404 60.6 28.0 32.7 21.8 13.4 9.2 4.2 4.2
　あまり心掛けていない 362 61.9 28.7 33.1 22.7 11.3 8.3 3.0 4.1
　全く心掛けていない 42 50.0 21.4 28.6 14.3 31.0 16.7 14.3 4.8
わからない 8 37.5 - 37.5 25.0 25.0 25.0 - 12.5
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 76.9 38.8 38.1 11.0 8.2 6.0 2.3 3.8
  ゆとりがある 253 77.1 40.3 36.8 10.7 6.7 4.7 2.0 5.5
  ややゆとりがある 584 76.9 38.2 38.7 11.1 8.9 6.5 2.4 3.1
どちらともいえない 554 72.0 35.9 36.1 13.9 10.1 6.5 3.6 4.0
ゆとりはない（計） 393 69.0 34.9 34.1 19.6 9.4 7.1 2.3 2.0
  あまりゆとりはない 339 67.8 33.0 34.8 20.6 9.7 7.7 2.1 1.8
  全くゆとりはない 54 75.9 46.3 29.6 13.0 7.4 3.7 3.7 3.7
無回答 2 100.0 50.0 50.0 - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 74.6 38.0 36.6 12.2 8.9 6.4 2.4 4.3
  時間的なゆとりを感じる 540 73.1 38.5 34.6 11.5 10.2 7.0 3.1 5.2
  やや時間的なゆとりを感じる 441 76.4 37.4 39.0 13.2 7.3 5.7 1.6 3.2
どちらともいえない 287 73.2 35.5 37.6 16.0 8.0 5.9 2.1 2.8
時間的なゆとりを感じない（計） 518 72.2 36.1 36.1 15.4 10.0 6.6 3.5 2.3
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 71.5 36.8 34.7 15.8 10.4 7.3 3.1 2.4
  全く時間的なゆとりを感じない 94 75.5 33.0 42.6 13.8 8.5 3.2 5.3 2.1
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 75.1 37.9 37.2 12.6 8.8 6.3 2.5 3.5
  とても良い 254 77.2 47.2 29.9 10.6 7.5 5.5 2.0 4.7
  まあ良い 1027 74.6 35.6 38.9 13.0 9.2 6.5 2.6 3.2
どちらともいえない 285 72.6 36.8 35.8 16.1 8.4 6.0 2.5 2.8
良くない（計） 219 66.7 32.4 34.2 17.8 11.4 7.3 4.1 4.1
  あまり良くない 193 67.4 33.2 34.2 17.6 10.9 7.3 3.6 4.1
  良くない 26 61.5 26.9 34.6 19.2 15.4 7.7 7.7 3.8
無回答 1 100.0 - 100.0 - - - - -
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集計表  55
Ｑ21〔回答票33〕あなたは、安全な食生活を送るためのポイントとして、以下の項目をどの程度意識し、判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
⑧病者、小児、妊産婦、高齢者などでは健康被害を起こしやすいため、健康食品の利用にあたっては注意が必要 であること

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 78.2 38.7 39.4 12.5 5.9 4.0 1.9 3.4
〔性別〕Ｆ４
男性 799 71.8 30.0 41.8 16.4 7.0 5.1 1.9 4.8
女性 987 83.3 45.8 37.5 9.4 5.0 3.0 1.9 2.3
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 78.3 39.4 38.8 14.5 5.8 4.1 1.7 1.4
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 71.8 30.9 40.9 19.5 6.7 5.4 1.3 2.0
女性 196 83.2 45.9 37.2 10.7 5.1 3.1 2.0 1.0
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 71.8 30.0 41.8 16.4 7.0 5.1 1.9 4.8
20～29歳 58 79.3 27.6 51.7 17.2 3.4 3.4 - -
30～39歳 91 67.0 33.0 34.1 20.9 8.8 6.6 2.2 3.3
40～49歳 145 71.7 32.4 39.3 16.6 8.3 6.9 1.4 3.4
50～59歳 120 77.5 32.5 45.0 13.3 5.0 4.2 0.8 4.2
60～69歳 150 71.3 28.7 42.7 15.3 7.3 6.0 1.3 6.0
70歳以上 235 69.4 27.7 41.7 16.6 7.2 3.8 3.4 6.8
[女性] 987 83.3 45.8 37.5 9.4 5.0 3.0 1.9 2.3
20～29歳 79 77.2 34.2 43.0 12.7 10.1 6.3 3.8 -
30～39歳 117 87.2 53.8 33.3 9.4 1.7 0.9 0.9 1.7
40～49歳 176 89.2 53.4 35.8 8.5 2.3 1.1 1.1 -
50～59歳 177 85.3 44.1 41.2 11.3 1.7 1.1 0.6 1.7
60～69歳 190 84.2 47.9 36.3 8.4 5.3 3.2 2.1 2.1
70歳以上 248 77.0 39.9 37.1 8.5 8.9 5.6 3.2 5.6
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 81.2 42.6 38.6 11.4 4.5 3.3 1.2 2.9
　関心がある 715 83.2 47.1 36.1 9.8 3.8 3.1 0.7 3.2
　どちらかといえば関心がある 685 79.1 37.8 41.3 13.0 5.3 3.5 1.8 2.6
関心がない（計） 376 67.8 25.3 42.6 16.2 11.2 6.6 4.5 4.8
　どちらかといえば関心がない 253 72.3 28.1 44.3 14.6 9.5 5.9 3.6 3.6
　関心がない 123 58.5 19.5 39.0 19.5 14.6 8.1 6.5 7.3
わからない 10 40.0 10.0 30.0 40.0 - - - 20.0
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 81.3 42.4 38.9 11.0 4.6 3.0 1.6 3.1
　常に心掛けている 424 82.3 49.3 33.0 7.1 6.6 3.5 3.1 4.0
　心掛けている 950 80.8 39.4 41.5 12.7 3.7 2.7 0.9 2.7
心掛けていない（計） 404 67.6 26.5 41.1 17.8 10.4 7.4 3.0 4.2
　あまり心掛けていない 362 69.1 27.6 41.4 18.2 8.6 6.6 1.9 4.1
　全く心掛けていない 42 54.8 16.7 38.1 14.3 26.2 14.3 11.9 4.8
わからない 8 75.0 25.0 50.0 12.5 - - - 12.5
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 80.5 40.5 40.0 10.9 5.0 3.1 1.9 3.6
  ゆとりがある 253 79.4 45.5 34.0 10.3 5.1 3.2 2.0 5.1
  ややゆとりがある 584 81.0 38.4 42.6 11.1 5.0 3.1 1.9 2.9
どちらともいえない 554 77.1 37.5 39.5 12.1 7.2 4.5 2.7 3.6
ゆとりはない（計） 393 74.6 36.4 38.2 16.8 5.9 5.1 0.8 2.8
  あまりゆとりはない 339 74.0 35.1 38.9 17.7 5.6 4.7 0.9 2.7
  全くゆとりはない 54 77.8 44.4 33.3 11.1 7.4 7.4 - 3.7
無回答 2 100.0 100.0 - - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 78.5 39.3 39.1 12.0 5.2 3.7 1.5 4.3
  時間的なゆとりを感じる 540 78.0 39.1 38.9 10.9 5.9 3.7 2.2 5.2
  やや時間的なゆとりを感じる 441 79.1 39.7 39.5 13.4 4.3 3.6 0.7 3.2
どちらともいえない 287 78.7 38.7 40.1 15.0 4.2 3.1 1.0 2.1
時間的なゆとりを感じない（計） 518 77.2 37.6 39.6 12.2 8.1 5.0 3.1 2.5
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 77.4 37.3 40.1 11.8 8.0 5.0 3.1 2.8
  全く時間的なゆとりを感じない 94 76.6 39.4 37.2 13.8 8.5 5.3 3.2 1.1
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 80.8 40.1 40.7 10.6 5.2 3.3 1.9 3.4
  とても良い 254 85.4 51.6 33.9 6.3 4.7 2.8 2.0 3.5
  まあ良い 1027 79.6 37.3 42.4 11.7 5.3 3.4 1.9 3.4
どちらともいえない 285 71.2 36.1 35.1 19.3 6.3 4.9 1.4 3.2
良くない（計） 219 71.7 34.2 37.4 15.1 9.6 6.8 2.7 3.7
  あまり良くない 193 73.1 34.7 38.3 14.0 9.3 6.2 3.1 3.6
  良くない 26 61.5 30.8 30.8 23.1 11.5 11.5 - 3.8
無回答 1 100.0 - 100.0 - - - - -

あてはま
らない
（計）

あてはま
らない

 
まったく
あてはま
らない

わからな
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非常にあ
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る

- 191 -



集計表  56
Ｑ21〔回答票33〕あなたは、安全な食生活を送るためのポイントとして、以下の項目をどの程度意識し、判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
⑨健康食品を選ぶ場合は、成分名、含有量、使用上の注意、問い合わせ先、品質保証に関するマークなど表示さ
  れている内容をよく読んで自分に必要かどうか検討してから購入すること

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 61.9 26.9 34.9 20.0 13.2 9.0 4.3 4.9
〔性別〕Ｆ４
男性 799 52.6 18.8 33.8 24.8 16.9 11.8 5.1 5.8
女性 987 69.4 33.5 35.9 16.2 10.2 6.7 3.5 4.2
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 60.6 22.6 38.0 22.6 13.6 9.9 3.8 3.2
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 50.3 19.5 30.9 26.2 20.1 16.8 3.4 3.4
女性 196 68.4 25.0 43.4 19.9 8.7 4.6 4.1 3.1
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 52.6 18.8 33.8 24.8 16.9 11.8 5.1 5.8
20～29歳 58 53.4 19.0 34.5 27.6 19.0 19.0 - -
30～39歳 91 48.4 19.8 28.6 25.3 20.9 15.4 5.5 5.5
40～49歳 145 52.4 17.2 35.2 27.6 17.2 12.4 4.8 2.8
50～59歳 120 52.5 17.5 35.0 27.5 15.0 10.0 5.0 5.0
60～69歳 150 56.0 18.7 37.3 20.7 18.0 10.7 7.3 5.3
70歳以上 235 51.9 20.0 31.9 23.4 14.9 9.8 5.1 9.8
[女性] 987 69.4 33.5 35.9 16.2 10.2 6.7 3.5 4.2
20～29歳 79 62.0 20.3 41.8 24.1 13.9 6.3 7.6 -
30～39歳 117 72.6 28.2 44.4 17.1 5.1 3.4 1.7 5.1
40～49歳 176 72.2 38.1 34.1 14.2 11.4 6.8 4.5 2.3
50～59歳 177 71.8 32.2 39.5 19.2 6.2 5.1 1.1 2.8
60～69歳 190 71.1 38.9 32.1 13.7 10.5 7.4 3.2 4.7
70歳以上 248 65.3 33.9 31.5 14.5 13.3 8.9 4.4 6.9
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 65.9 29.2 36.7 18.6 11.3 8.1 3.2 4.2
　関心がある 715 68.7 36.4 32.3 16.1 10.8 7.7 3.1 4.5
　どちらかといえば関心がある 685 63.1 21.8 41.3 21.2 11.8 8.5 3.4 3.9
関心がない（計） 376 47.9 18.9 29.0 25.0 20.2 12.2 8.0 6.9
　どちらかといえば関心がない 253 52.2 20.9 31.2 23.3 19.4 13.8 5.5 5.1
　関心がない 123 39.0 14.6 24.4 28.5 22.0 8.9 13.0 10.6
わからない 10 20.0 10.0 10.0 40.0 20.0 10.0 10.0 20.0
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 66.4 30.0 36.5 18.0 10.9 7.4 3.5 4.7
　常に心掛けている 424 70.3 39.6 30.7 12.7 11.6 6.1 5.4 5.4
　心掛けている 950 64.7 25.7 39.1 20.3 10.6 8.0 2.6 4.3
心掛けていない（計） 404 46.3 16.6 29.7 27.0 21.3 14.4 6.9 5.4
　あまり心掛けていない 362 48.1 17.4 30.7 27.3 19.3 14.1 5.2 5.2
　全く心掛けていない 42 31.0 9.5 21.4 23.8 38.1 16.7 21.4 7.1
わからない 8 62.5 25.0 37.5 25.0 - - - 12.5
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 65.1 29.9 35.2 17.8 12.2 7.9 4.3 4.9
  ゆとりがある 253 65.6 34.8 30.8 15.0 13.4 7.1 6.3 5.9
  ややゆとりがある 584 64.9 27.7 37.2 19.0 11.6 8.2 3.4 4.5
どちらともいえない 554 58.8 23.8 35.0 22.4 14.1 9.0 5.1 4.7
ゆとりはない（計） 393 59.0 24.9 34.1 21.6 14.2 11.2 3.1 5.1
  あまりゆとりはない 339 58.7 22.4 36.3 22.4 14.2 10.9 3.2 4.7
  全くゆとりはない 54 61.1 40.7 20.4 16.7 14.8 13.0 1.9 7.4
無回答 2 100.0 50.0 50.0 - - - - -
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 63.3 29.4 33.9 17.9 13.1 8.8 4.4 5.6
  時間的なゆとりを感じる 540 62.8 32.0 30.7 15.6 15.0 10.2 4.8 6.7
  やや時間的なゆとりを感じる 441 63.9 26.1 37.9 20.9 10.9 7.0 3.9 4.3
どちらともいえない 287 59.6 20.9 38.7 26.5 10.5 8.7 1.7 3.5
時間的なゆとりを感じない（計） 518 60.4 25.7 34.7 20.5 14.9 9.5 5.4 4.2
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 60.4 25.0 35.4 19.8 15.3 10.1 5.2 4.5
  全く時間的なゆとりを感じない 94 60.6 28.7 31.9 23.4 12.8 6.4 6.4 3.2
無回答 - - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 64.8 28.5 36.3 18.1 12.1 7.8 4.3 5.0
  とても良い 254 70.5 40.6 29.9 14.2 10.6 5.5 5.1 4.7
  まあ良い 1027 63.4 25.5 37.9 19.1 12.5 8.4 4.1 5.1
どちらともいえない 285 53.0 21.4 31.6 27.7 14.4 11.6 2.8 4.9
良くない（計） 219 56.2 25.1 31.1 21.5 18.3 12.3 5.9 4.1
  あまり良くない 193 56.0 24.9 31.1 19.7 20.2 13.5 6.7 4.1
  良くない 26 57.7 26.9 30.8 34.6 3.8 3.8 - 3.8
無回答 1 100.0 - 100.0 - - - - -

あてはま
らない
（計）

あてはま
らない

 
まったく
あてはま
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わからな
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集計表  57
Ｑ22〔回答票34〕あなたは、今後、信頼できる情報源として、食品安全に関する情報をどこから
　　入手したいと思いますかこの中からあてはまるものをいくつでも選んでください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 51.0 71.5 35.1 5.8 16.5 5.8 32.9
〔性別〕Ｆ４
男性 799 52.2 69.6 36.2 6.6 14.6 5.1 26.8
女性 987 50.1 73.0 34.1 5.2 17.9 6.4 37.9
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 24.1 60.9 57.1 17.1 12.8 3.5 34.2
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 23.5 57.7 57.0 20.8 12.8 4.7 28.2
女性 196 24.5 63.3 57.1 14.3 12.8 2.6 38.8
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 52.2 69.6 36.2 6.6 14.6 5.1 26.8
20～29歳 58 22.4 60.3 58.6 17.2 15.5 1.7 29.3
30～39歳 91 24.2 56.0 56.0 23.1 11.0 6.6 27.5
40～49歳 145 47.6 60.7 55.9 6.2 14.5 6.9 27.6
50～59歳 120 50.8 73.3 50.8 7.5 25.0 5.8 25.8
60～69歳 150 58.0 70.7 26.0 0.7 15.3 4.7 29.3
70歳以上 235 70.2 80.0 9.8 1.3 10.2 4.3 24.3
[女性] 987 50.1 73.0 34.1 5.2 17.9 6.4 37.9
20～29歳 79 21.5 72.2 54.4 19.0 5.1 - 43.0
30～39歳 117 26.5 57.3 59.0 11.1 17.9 4.3 35.9
40～49歳 176 44.3 65.9 54.0 6.8 18.2 8.5 36.4
50～59歳 177 55.9 73.4 42.9 3.4 21.5 7.9 37.9
60～69歳 190 61.6 81.1 21.1 2.6 21.1 7.9 40.0
70歳以上 248 61.3 79.4 5.6 - 16.9 5.6 36.7
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 53.6 72.0 37.3 6.1 18.6 6.6 34.6
　関心がある 715 57.6 73.3 35.1 6.4 21.5 6.9 36.5
　どちらかといえば関心がある 685 49.5 70.7 39.6 5.7 15.5 6.4 32.7
関心がない（計） 376 41.5 70.2 27.4 4.8 9.0 2.7 26.9
　どちらかといえば関心がない 253 42.7 70.8 31.6 4.7 8.3 3.2 29.2
　関心がない 123 39.0 69.1 18.7 4.9 10.6 1.6 22.0
わからない 10 40.0 50.0 10.0 10.0 - 10.0 20.0
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 53.6 72.6 35.9 5.5 18.1 6.2 34.6
　常に心掛けている 424 59.7 75.9 29.7 3.1 22.4 5.7 38.2
　心掛けている 950 50.9 71.1 38.6 6.5 16.2 6.4 32.9
心掛けていない（計） 404 42.3 67.8 32.9 6.9 10.9 4.7 27.5
　あまり心掛けていない 362 44.2 69.6 32.9 7.2 11.0 4.4 26.8
　全く心掛けていない 42 26.2 52.4 33.3 4.8 9.5 7.1 33.3
わからない 8 37.5 75.0 - 12.5 12.5 - 25.0
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 56.3 70.4 34.4 5.1 18.5 6.5 30.3
  ゆとりがある 253 56.1 70.4 29.6 5.5 16.2 7.5 28.1
  ややゆとりがある 584 56.3 70.4 36.5 5.0 19.5 6.0 31.3
どちらともいえない 554 49.8 73.8 37.7 6.3 14.4 5.4 36.6
ゆとりはない（計） 393 41.5 70.5 32.6 6.6 15.0 5.1 33.1
  あまりゆとりはない 339 41.0 69.6 32.4 6.8 15.0 5.3 33.3
  全くゆとりはない 54 44.4 75.9 33.3 5.6 14.8 3.7 31.5
無回答 2 50.0 100.0 50.0 - - - 50.0
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 55.2 75.9 28.4 4.2 17.7 5.1 33.7
  時間的なゆとりを感じる 540 58.0 75.9 19.8 3.1 16.5 5.9 31.5
  やや時間的なゆとりを感じる 441 51.9 76.0 39.0 5.4 19.3 4.1 36.5
どちらともいえない 287 43.9 67.9 41.5 7.7 14.3 7.7 32.8
時間的なゆとりを感じない（計） 518 46.9 65.1 44.0 7.9 15.3 6.2 31.5
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 46.7 66.5 42.5 7.8 15.1 5.2 30.9
  全く時間的なゆとりを感じない 94 47.9 58.5 51.1 8.5 16.0 10.6 34.0
無回答 - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 52.5 69.8 35.2 5.9 16.5 5.4 32.1
  とても良い 254 50.0 69.7 31.5 8.7 19.7 7.1 34.3
  まあ良い 1027 53.1 69.8 36.1 5.2 15.8 5.0 31.5
どちらともいえない 285 45.6 73.7 36.5 7.7 17.9 6.7 34.0
良くない（計） 219 49.3 78.5 32.4 3.2 14.2 7.3 36.5
  あまり良くない 193 49.2 77.2 33.2 3.6 14.0 7.3 35.8
  良くない 26 50.0 88.5 26.9 - 15.4 7.7 42.3
無回答 1 100.0 100.0 - - - - -
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集計表  57
Ｑ22〔回答票34〕あなたは、今後、信頼できる情報源として、食品安全に関する情報をどこから
　　入手したいと思いますかこの中からあてはまるものをいくつでも選んでください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1786 15.6 22.8 24.4 9.4 1.3 1.6 293.8
〔性別〕Ｆ４
男性 799 12.9 17.4 26.5 9.5 1.1 2.5 281.1
女性 987 17.8 27.3 22.7 9.3 1.5 0.9 304.2
〔若い世代（20～39歳）〕
総数 345 28.7 33.9 27.0 15.1 0.6 0.9 315.7
〔若い世代（20～39歳）・性別〕
男性 149 20.8 25.5 26.8 15.4 - 2.0 295.3
女性 196 34.7 40.3 27.0 14.8 1.0 - 331.1
〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５
[男性] 799 12.9 17.4 26.5 9.5 1.1 2.5 281.1
20～29歳 58 25.9 27.6 24.1 12.1 - 1.7 296.6
30～39歳 91 17.6 24.2 28.6 17.6 - 2.2 294.5
40～49歳 145 26.9 17.9 36.6 13.8 2.1 2.1 318.6
50～59歳 120 13.3 20.8 34.2 12.5 1.7 1.7 323.3
60～69歳 150 7.3 17.3 30.7 8.0 1.3 2.7 272.0
70歳以上 235 2.6 10.2 13.6 2.6 0.9 3.4 233.2
[女性] 987 17.8 27.3 22.7 9.3 1.5 0.9 304.2
20～29歳 79 24.1 46.8 15.2 13.9 - - 315.2
30～39歳 117 41.9 35.9 35.0 15.4 1.7 - 341.9
40～49歳 176 36.4 33.5 27.8 13.6 1.1 0.6 347.2
50～59歳 177 11.9 24.9 27.7 14.7 1.7 - 323.7
60～69歳 190 8.9 26.8 25.8 4.2 1.6 0.5 303.2
70歳以上 248 2.4 14.5 9.7 2.0 2.0 2.8 239.1
〔食育への関心〕Ｑ１
関心がある（計） 1400 17.9 24.2 27.3 10.9 1.5 1.0 311.7
　関心がある 715 18.3 24.3 27.0 10.5 1.5 1.0 320.0
　どちらかといえば関心がある 685 17.5 24.1 27.6 11.4 1.5 1.0 303.1
関心がない（計） 376 7.4 18.1 14.1 4.0 0.8 3.5 230.3
　どちらかといえば関心がない 253 9.1 21.7 17.4 4.3 1.2 2.4 246.6
　関心がない 123 4.1 10.6 7.3 3.3 - 5.7 196.7
わからない 10 - 10.0 10.0 - - 20.0 180.0
〔食生活の実践〕Ｑ３
心掛けている（計） 1374 15.8 23.2 24.9 9.5 1.6 1.3 302.7
　常に心掛けている 424 12.3 20.5 22.2 8.3 1.7 0.7 300.2
　心掛けている 950 17.4 24.4 26.1 10.0 1.6 1.6 303.8
心掛けていない（計） 404 15.1 22.0 22.8 9.4 0.5 2.7 265.6
　あまり心掛けていない 362 16.0 22.9 23.8 8.8 0.6 2.5 270.7
　全く心掛けていない 42 7.1 14.3 14.3 14.3 - 4.8 221.4
わからない 8 12.5 - 25.0 - - - 200.0
〔暮らし向き〕Ｆ７
ゆとりがある（計） 837 15.3 23.1 24.6 9.4 1.7 1.8 297.4
  ゆとりがある 253 11.9 19.8 22.5 9.5 1.2 2.0 280.2
  ややゆとりがある 584 16.8 24.5 25.5 9.4 1.9 1.7 304.8
どちらともいえない 554 18.2 22.4 26.5 8.8 0.7 1.6 302.5
ゆとりはない（計） 393 12.5 23.2 20.9 10.2 1.5 1.3 273.8
  あまりゆとりはない 339 12.1 22.4 22.7 10.9 1.8 1.2 274.6
  全くゆとりはない 54 14.8 27.8 9.3 5.6 - 1.9 268.5
無回答 2 50.0 - 50.0 - - - 350.0
〔時間的なゆとり〕Ｆ８
時間的なゆとりを感じる（計） 981 10.0 21.0 20.6 7.0 1.2 1.9 282.2
  時間的なゆとりを感じる 540 7.8 18.9 17.4 5.2 1.7 3.0 264.6
  やや時間的なゆとりを感じる 441 12.7 23.6 24.5 9.3 0.7 0.7 303.6
どちらともいえない 287 23.0 22.3 30.0 13.2 1.0 1.0 306.3
時間的なゆとりを感じない（計） 518 22.2 26.6 28.6 11.8 1.7 1.4 309.1
  あまり時間的なゆとりを感じない 424 22.2 27.6 29.2 11.3 1.9 1.4 308.3
  全く時間的なゆとりを感じない 94 22.3 22.3 25.5 13.8 1.1 1.1 312.8
無回答 - - - - - - - -
〔健康状態〕Ｆ９
良い（計） 1281 15.6 22.0 25.2 9.8 1.6 1.6 293.2
  とても良い 254 13.8 20.5 19.3 9.4 1.2 3.5 288.6
  まあ良い 1027 16.1 22.4 26.7 9.8 1.8 1.2 294.4
どちらともいえない 285 18.6 26.0 23.5 10.2 0.4 1.8 302.5
良くない（計） 219 11.9 23.7 21.0 6.4 0.9 1.4 286.8
  あまり良くない 193 12.4 23.8 20.7 7.3 1.0 1.6 287.0
  良くない 26 7.7 23.1 23.1 - - - 284.6
無回答 1 - - - - - - 200.0
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