
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都府 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

京丹後市 

取 組 の 名 称 小学生お魚料理教室 

実 施 時 期 令和８年６月４日から７月１５日までの期間に７回実施 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 目 的：地元水産物を材料とした調理体験を通して、魚の基本的なさ

ばき方を学ぶとともに、調理した魚料理を食べることで、水

産物のおいしさや栄養について理解を深め、地元水産物の消

費拡大と魚食普及への機運醸成を目指します。 

対象者：市内小学５年生（６校、１１６人） 

内 容：京都府漁業協同組合中浜婦人部・食生活改善推進員の指導を

受け、地元で水揚げされたトビウオを三枚におろし、魚肉ハ

ンバーグ、つみれ汁に調理します。 

    （調理実習２時間、試食・栄養士講話１時間） 

     

  

 

 

 

調理体験         栄養士講話     魚肉ハンバーグ・つみれ汁 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都府 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

南丹市 

南丹市立園部小学校 

取 組 の 名 称 
小学生を対象とした野菜の出前授業を実施 

実 施 時 期 ①令和 8年 6月 9日（火）9時 50分～10時 35分 

②令和 8年 6月 19日（金）9時～10時 35分 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 ①夏野菜 4種の管理方法について 

 きょうと食いく先生が、児童の選んだ野菜について、一番花や脇

芽の取り方、肥料の与え方、水やりの量や頻度を説明しました。ま

た、児童が栽培中に悩んでいることや困っていることについて質問

する時間を設け、きょうと食いく先生が一つ一つ丁寧に回答しまし

た。 

②現地のほ場見学について 

 きょうと食いく先生のほ場において、トウモロコシの定植を行う

とともに、パプリカやトマトの栽培状況を見学しました。また、か

ん水チューブによる散水の様子を確認しました。児童からは、「パ

プリカは色によって味が変わるのか」などの質問がありました。 

 

 


