
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大津市 

取 組 の 名 称 大津市食育講座 

実 施 時 期 ６月 11日、6月 12日、6月 22日、6月 23日、6月 25日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 朝食欠食率が高い現状にあることから、幼児やその保護者を含む

若い世代の食生活改善を目的として食育講座を実施しています。 

対象者:未就学児の子ども及びその保護者、大学生等 

協力機関:滋賀県栄養士会 フリーランス・栄養関連企業等事業部

大津地区 

実施内容:栄養士が講師として依頼先に出向いて実施 

【子ども対象】保育園、幼稚園の園児に食べ物について話します。 

「食べ物の仕事について～食べ物を黄・赤・緑のグループに分けて

みよう!～」 参加者：131名(4園)  

【学生対象】大学の授業において、朝食の重要性や簡単な調理方法

について講義します。 

「パフォーマンスを最大化する戦略的朝食術」 参加者：186名   

 

 

 




