
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長野県 

王滝村 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

王滝村役場  

福祉健康課 保健衛生係 

取 組 の 名 称 すこやか健康教室 

実 施 時 期 令和８年 6月～令和 9年 2月 

栄養：8月、1月（計画予定） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 令和７年度からの新規事業で、前期高齢者を対象に「元気な後期高

齢者になろう！」をコンセプトに保健師のアイデアで立ち上がりま

した。栄養について知りたいというご意見をいただき、参加者でデ

ィスカッションしました。 

日々の食事について知りたいという意見が多く、食育月間に合わ

せ、6月から食事記録をしていただくことになりました。簡単に記

入できる食事記録表を作成し、その中には、食事・間食内容のほか

に、食事時間、起床・就寝時間、内服管理、排便、運動などのチェ

ック項目と「ひとりごと」と題してその時に感じたことを記入して

いただくようにしました。 

8月の教室では、ご自身で栄養計算していただき食生活を振り返り

ます。また、冬（1月）には「前期高齢者の食事」をテーマに調理

実習を計画しています。 

参加者全員、自分の事ができる方たちなので簡単に栄養計算ができ

るような資料を提供し、ご自身の食事記録から栄養量を算出し、食

生活を同年代の仲間と振り返りを行い共有し、互いに支え合える関

係性ができればと思います。保健師と管理栄養士と共に協力し支援

したいと思います。 

 

 


