
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

学 校 名 

給 食 セ ン タ ー 名 

岡山市、岡山市立香和中学校 

取 組 の 名 称 総合的な学習の時間 成長期の栄養について考えよう 
「丈夫な骨を作るために必要なことについて考えよう」 

実 施 時 期 令和８年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 ねらい：丈夫な骨を作るためには食生活が大切であることを知り、自

分の生活習慣を振り返り、骨密度を高める方法を考え実践でき

るようにさせたいと考えました。 
日時：令和８年６月１６日（火）、１９日（金） 
場所：１年生４クラス 各教室 
対象者：１年生 １３６名 
内容：成長期である中学生の時期にいかに骨量をふやしておくかで将

来の骨の健康に影響があることを伝えました。１日に必要なカ

ルシウム量を知らせ、家庭科の教科書を使ってカルシウムが多

く含まれている食品を調べました。自分の食事のとり方や生活

習慣を振り返り、丈夫な骨を作るためにできることを考えさせ

ました。 
 

 

 

 

 


