
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

太子町立幼稚園 

取 組 の 名 称 カレー作りに挑戦 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 目的 

野菜の栽培から収穫、販売、買い物、調理までの一連の活動を通し

て、食べ物への興味や感謝の気持ちを育むとともに、友達と協力し

て活動する力や、年長児としての責任感・主体性を養うことを目的

として実施しました。 

実施内容 

年長児が中心となり、食育活動の一環としてカレー作りに取り組み

ました。野菜の栽培では、水やりや草引き、成長の様子を観察しな

がら大切に育て、収穫を行いました。 

収穫後は、必要な材料を話しあって確認し、地域の店へ買い物に出

かけました。買い物では、品物を選んだり、会計をしたりするなど、

一人一人が役割をもち、年長児として責任をもって活動しました。 

育てた野菜がみんなで食べる昼食になる楽しさや難しさも味わえ

た活動になりました。 

 

 

 

 

 

 

 


