
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
印南町立 清流小学校 

取 組 の 名 称 
食に関する指導・スイカの収穫体験・梅ジュース作り 

実 施 時 期 
６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 ①年間３回ある食育月間（６・１０・１月）のうち、６月・１０月

に町内に在籍している栄養教諭による食育指導を行いました。 

（１０月も実施予定） 

 １年生…食べ物の名前をあてよう（野菜） 

 ２年生…3色食品群について知ろう・食べ物の名前をあてよう 

３年生…体と牛乳のパワーを知ろう 

 ４年生…元気な体をつくろう（牛乳のパワーを知ろう） 

５年生…主食・主菜・副菜の分け方を覚えよう 

６年生…５大栄養素の働きを知ろう 

 

②スイカの収穫体験（３年生） 

 印南町で栽培が盛んな小玉スイカの収穫体験を、農家さんと 

JAさんの協力のもと実施しました。また、収穫したスイカを給食に

取り入れ、全児童で地域の産品を実際に食べました。 

 

③梅ジュース作り（５年生） 

県の果樹園芸課より、県産果実の提供を通じて農産物や農業に対す

る理解や生産者に対する感謝の気持ちを促進するとともに、ふるさ

と和歌山への郷土愛を醸成することを目的として、梅を提供してい

ただき、校内で梅ジュース作りを実施しました。 

 


