
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

津幡町 

取 組 の 名 称 野菜を栽培し、収穫して味わう 

実 施 時 期 令和８年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 【目的】自分達で育てた野菜を収穫し調理してもらい味わうことで、
食への関心と感謝の心を育む。 

【対象者・参加人数】３・４・５歳児 １７人 
【実施内容】 
・菜園で子ども達が栽培した茄子、ズッキーニ、玉ねぎを収穫しまし
た。収穫した野菜で、友達と大きさ比べをしたり、触れて「ツルツ
ルのお顔だね！」と感触を表現したりしていました。その後、収穫
した野菜を使って保育士が目の前でクッキングをしました。切った
ズッキーニを見せると、その形状を「熊さんみたいや！」「四つ葉の
クローバーみたい！」と見立て喜んだり、切り口から溢れ出す液を
見て「すごい！何か出てきた！はちみつじゃない！？」と、不思議、
面白いと感じたりしていました。調理の間には『びょうきからまも
ってくれるたべもの』の絵本を見せて、野菜を食べると病気から体
を守ってくれることも伝えました。自分達で育てた野菜炒めの味は
格別だったようで「おいしい、おかわりしたい！」「また食べたい！
最高やね！」と、嬉しそうに話していました。降園時、今日の様子
を保護者にも伝えると、翌日、「ズッキーニを切ると四つ葉のクロー
バーに見えたことやおいしかったと喜んで話していました。」と保護
者からの声も聞かれました。今後も、子ども達と楽しみながら食育
活動に取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

おいしい♡ 

収穫した野菜
で大きさ比べ 

 

玉ねぎの皮むき 

 

ズッキーニから
なにか出てきた 

 


