
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

沖縄県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

石垣市 

石垣市立学校給食センター 

取 組 の 名 称 地場産物を活用した献立 

給食時間における食に関する指導 

実 施 時 期 令和８年 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 1. ６月１８日㈭ 『石垣島たっぷり day』 

毎月第３木曜日の琉球料理の日にあわせ、石垣島産の食材をた

くさん取り入れた献立を提供しました。 

⚫ ごはん：石垣島産の新米 

⚫ パパイヤチャンプルー：パパイヤ、南ぬ豚、かまぼこ 

⚫ ゆし豆腐とわかめのみそ汁：ゆし豆腐、石垣島産米みそ 

⚫ 石垣の塩ちんすこう 

⚫ 牛乳 

JA おきなわ八重山支店女性部から寄贈いただいた「みそっ

こ」は、石垣島産のお米で作った米みそです。 

小学校には、お米の生産者の『みやぎ米屋株式会社の宮城さ

ん』をお招きして石垣島の米栽培について教えていただきまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 


