
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

沼津市 

取 組 の 名 称 成人食育講座 

「コンビニ・惣菜で体整う簡単バランスごはん講座」 

実 施 時 期 令和８年６月５日（金） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 目 的：増加する単身世帯や多様化するライフスタイルにより調理

済み食品や短時間調理品の利用も増えています。それらを

活用して栄養バランスをよくするひと工夫について学び、

肥満や生活習慣病予防のための学習する機会をつくること

を目的に実施しました。 

対象者：沼津市在住または通勤・通学する 18歳以上の人 24名 

内 容：コンビニ・惣菜メニューをアレンジしたものを、実際に試

食いただきながら講座を実施しました。コンビニ・惣菜メ

ニューを選ぶ際のポイントや、バランスの良い食事につい

て、また、実際に使った食品を紹介し、食材を追加すると

いうひと工夫で簡単に栄養バランスが整ったメニューにな

ることを説明しました。自宅でも調理できるよう、簡単レ

シピの配布も行いました。 

 

 

 

 

 

 

 


