
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

群馬県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

高崎市立倉賀野中学校 

取 組 の 名 称 倉賀野を再発見 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 【対象者】 

・高崎市立倉賀野中学校 全校生徒 290 人 対象 

【ねらい】 

・倉賀野地区で収穫されている野菜を通じて、生徒の地産地消の

意識向上につなげる 

【取り組み内容】 

・倉賀野小・中学校の栄養士が、給食で使用している野菜を納品

してくださる倉賀野地区の農家の方の畑を見学させてもらいまし

た。畑の様子や栽培方法を撮影させてもらい、動画にまとめまし

た。 

・動画内では農家の方に「農家をしていて大変なことは何か」「農

家をしていてうれしいことは何か」「倉賀野地区のみんなにメッセ

ージをお願いします」等の質問に答えてもらうシーンを入れ、よ

り生産者を身近に感じてもらう内容にしました。 

・動画編集後、給食時にクラス訪問を行い、動画を配信しまし

た。訪問時、実際に玉ねぎを見せながら地産地消に関する説明も

行いました。地産地消のメリットを紹介することで、地元生産者

が育てた野菜は新鮮でおいしく、安全・安心に食べられることを

実感してもらうとともに、郷土の農産物への関心を高め、給食に

 



関わる人々への感謝の気持ちを育むことができました。 

・この動画は小学校でも共有し、給食時のクラス訪問で配信しま

した。 

・作成した動画を QRコード化し、撮影にご協力いただいた農家の

方々にも共有しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


