
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
京都市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
京都市 

取 組 の 名 称 
「そうだ、野菜とろう！」キャンペーンの実施 

実 施 時 期 
６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 京都市では６月に市民の野菜摂取促進と健康への意識を高めることを

目的に、一日の野菜摂取量の目標量３５０ｇを目指す、「そうだ、野

菜とろう！」キャンペーンを実施しました。 

 

１「京・食クッキング」～初夏の食育セミナー～の実施 

 全ての保健福祉センターで野菜への

関心を高めるため、京の食文化と野菜

に関する講話をし、手軽にたくさんの

野菜を食べる方法を調理実習で実際に

体験いただきました。 

 

２「そうだ、野菜とろう！」ポスターの掲示・イベント実施 

 野菜摂取を啓発するポスターを、事業所（社員食堂）や大学（学生

食堂）、野菜の直売所、スーパ

ー、図書館、保健福祉センター、

市公式LINEなど様々な場所に掲示

し、関連イベントを実施するな

ど、広く市民に野菜摂取や食育に

ついてPRしました。 

 

 

 


