
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

名古屋市千種区 

取 組 の 名 称 大人のためのヘルスアップ教室 

実 施 時 期 ６月１９日 

取組内容に該当す

る 

食育ピクトグラム 

（複数選択可） 

 

☐ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 ・目的：ロコモティブシンドロームに関する正しい知識の普及・啓発

を行い、食生活や運動などの生活習慣の改善を図り、その予

防に努めることを目的とします。 

・参加者：２０歳から６４歳 ２０名（定員２５名） 

・実施内容：２日間コースのうち１日目に、講師による姿勢改善ピラ

ティスを実施後、試食提供および栄養講話（ロコモティ

ブシンドローム予防のための食事について、栄養バラン

スや朝食についても含めた内容）を実施しました。 

・試食内容：鮭チーズトースト 

 

 

 

 

 

 

 

 

・公式ウェブサイト 

https://www.city.nagoya.jp/chikusa/kenko/1018829/1035887.html 

 

 

 


