
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

さいたま市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

さいたま市緑区役所 

（保健センター・高齢介護課）協働事業 

取 組 の 名 称 今からはじめる！フレイル予防教室～脳トレ・栄養編～の開催 

実 施 時 期 令和８年６月１８日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 【目的】 

 若い世代がフレイルについて学び、自身の健康づくりへの意識を

高めることを目的とします。 

【対象者】 

区内在住４０歳以上の者 

【実施内容】 

管理栄養士による「フレイル予防のための栄養ポイント」講義を

行いました。合言葉「さあにぎやかにいただく」の説明を行い、チ

ェックシートを用いて参加者の食事内容を見直しました。 

また、作業療法士による脳トレの講話や実技も行われ、様々な面

からフレイルを予防する方法をお伝えしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


