
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
神奈川県横浜市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
神奈川県横浜市 

取 組 の 名 称 
イベント開催や各種展示、情報発信による啓発 

実 施 時 期 
令和８年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容  イベント開催や各種展示、情報発信・啓発を通じて、食育や食を

中心とした健康づくりに関する普及を実施しました。 

 

１ 鶴見区 

 乳幼児健診等の機会を捉え、「親子でバランスよく食べることの

大切さ」や「朝食を食べることの大切さ」、子育て中の保護者に向

けた「災害時の食の支援」及び「バランスのとれた食事」について

の啓発を行いました。 

 

２ 保土ケ谷区 

 大学や民間企業等と連携したイベントを開催し、「食」や「健康」

に関する測定等の体験を通じた健康啓発を実施しました。 

 

３ 瀬谷区 

 食育の日に合わせ、食育に関するパネル展示を実施し、区民が食

事や健康に関心を持つ機会としました。 

 区内公共施設等で地産地消マップを配布し、瀬谷区の「農」の魅

力を認知してもらうことで、地産地消の意識づけを促進しました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【横浜市緑区】  

「食育月間イベント」 

 

「瀬谷地産地消マップ」 

【横浜市瀬谷区】 

 


