
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

 福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 福岡市立 南庄保育所 

取 組 の 名 称  子ども向け）食育の取り組み 

 保護者向け）食育月間の掲示物 

実 施 時 期  令和 4年 6月 1日～6月 30日 

取 組 内 容    

＜子ども向けの食育の取り組み＞ 

1. 未満児（2歳児 15名） 野菜を用いた食育の話 「やさいがいっぱい」 

【内容】その日の献立に入る野菜を用いて、子どもたちに野菜の名前の紹介をし

たり、野菜の断面を見せたり、匂いをかいだりしました。 

【目的】食べものに興味をもつきっかけをつくるため 

 

 

 

 

 

2. 以上児（4歳児 21名） おにぎりを握る体験 「おにぎりをにぎってみよう」 

【内容】3時のおやつのかやくごはんを子どもたちで握って食べてもらいました。 

【目的】自分の分をにぎって食べることで、ごはんが手に触れる感触や出来上が

ったおにぎりの形が各々違う楽しさを感じ、食への興味へとつなげていく。 

 

 

 

 

 

＜保護者向けの食育月間の掲示物＞ 

園内の壁面掲示板等を用いて、保護者へ食に関心をもってもらい、家庭へとつな

げていけるように掲示をしました。 

 

 

 

 

        


