
① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

西会津町 

取 組 の 名 称 小学生による町民健康カレンダー料理レシピコンテスト（減塩おかず） 

実 施 時 期 ６月中 

取 組 内 容 毎年、全世帯に配布される町民健康カレンダーに掲載する料理を小学生に募集し

まし５年目になります。毎年応募してくれる児童、みんなで応募してくれる６年生

等、定番の行事になってきました。 

今年のテーマは「にしあいづの美味しい野菜やきのこをたっぷり使って～減塩お

かず～」としました。 

後日、町管理栄養士と食生活改善推進員とで協議し選考し、レシピをまとめ１２ヶ

月分に開催する料理を決定します。秋には、カレンダー掲載用の料理を調理し、写真

を掲載する予定です。 

 

 


