
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市、岡山市立南輝小学校 

取 組 の 名 称 残食量調査期間中、クラスで残量を減らすための目標決めと取り組みの実施 
給食委員会、調理員による啓発活動の実施 

実 施 時 期 ６月７日～１３日 クラス目標の取り組み、調理員による啓発活動 
６月 7 日～７月４日 給食委員会による紙芝居の実施、ポスター・クイズ掲示 

取 組 内 容 対象者：全校児童 
① 残食量調査期間中、クラスごとに目標を決めて取り組みました。また、給食室前

で職員が残食量調査を意識させる啓発活動をしました。 
 

 
② 給食委員会が、「苦手なおかずを食べたら、いろんな良いことがあったよ。」とい

う内容で、自分たちで話を考え、紙芝居を作成し、全校児童に読み聞かせを行い

ました。（２グループ作成しました。） 
 
 
 
 
 

 
③ ポスターや食育クイズを掲示しました。 

   

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
岡山市、岡山市立岡北中学校 

取 組 の 名 称 
給食ができる様子のテレビ放送 

実 施 時 期 
 令和４年６月１５日（水） 

取 組 内 容 ねらい：給食ができるまでの様子を生徒に知らせ、給食に関心をもたせるとともに、 
調理をしている人に感謝しながら給食を食べさせたいと考えました。 
 

日 時：令和４年６月１５日（水）給食時間 
場 所：岡山市立岡北中学校 
対象者：生徒・教職員 
参加人数：４３５人 
内 容：生徒が好きな「じゃがいものチーズ焼き」（６月８日実施）が作られる様子 

をパワーポイントにしてテレビで放送しました。調理スタッフが時間をか 
け工夫しながら調理をする様子を紹介しました。給食ができる様子を初め 
て見たとか、知らないことが多かったという感想がありました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
６人のスタッフで約２時間かけて作りました。 
みなさんは食べるの、何分かかりましたか？ 
ひと口だった？ 




