
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新潟市 

取 組 の 名 称 こども食育新聞の発行 

実 施 時 期 6月 

取 組 内 容 【目的】 

 子どもたちに食に関する情報をわかりやすく伝え、食に関心をもってもらうこと

を目的として、新潟市の特産物や食に関する情報を紹介する、小学生向けの情報紙

「こども食育新聞」を発行しています。 

 

【実施内容】 

〇テーマ 

「バランスの良い食事」 

〇内 容 

学校給食を題材として取り上げ、主食・主菜・副菜をそろえて食べることの大切さ

について紹介しました。 

〇配布先等 

市内小中学校や幼稚園、保育施設にメールで送信し、各施設の判断で、校内掲示、

食の指導への活用、職員や保護者への啓発等を行っていただきました。また、市ホ

ームページに掲載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

新潟市 

取 組 の 名 称 食品ロス削減の広報・啓発活動 

実 施 時 期 6月 19日 

取 組 内 容 本市の「第 4次食育推進計画」の基本的施策として掲げている「環境に配慮した食育の推進」

に向けた取り組みとして、市で月 2回発行する広報紙「市報にいがた」で本市の食品ロスの

現状と家庭でできる取り組み内容について広く周知しました。 

https://www.city.niigata.lg.jp/shisei/koho/kohoshi/shiho/backnumber/r04/shiho220619/index.html  

 

 

https://www.city.niigata.lg.jp/shisei/koho/kohoshi/shiho/backnumber/r04/shiho220619/index.html


【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新潟市（豊栄図書館） 

取 組 の 名 称 「食育月間」関連図書展示 

実 施 時 期 令和４年６月２日(木)～７月５日(火) 

取 組 内 容 ・食育月間ポスターの掲示 

・新潟市「食育の日」ののぼりの展示 

・食育ピクトグラム(農林水産省)の掲示 

・「にいがた流食生活マニュアル」(『にいがた流食生活マニュアル』 2013年発行  

新潟市食と花の推進課)より抜粋)を掲示 

・新潟市「こども食育新聞」１号～最新号の展示 

・新潟市食育・花育推進キャラクター「まいかちゃん」のプロフィールの掲示とキャ

ラクターのぬり絵を設置配布 

・食育関連資料(栄養関係、野菜のレシピ本、フードロス削減など)一般、児童書図書

の展示と貸出 

 


