
【様式１】 

 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

陸前高田市 

取 組 の 名 称 図書館における食育月間の取組 

実 施 時 期 令和４年６月１日～６月３０日 

取 組 内 容 図書館の入り口付近に「食育月間」の特設コーナーを設置し、「食」に関連する書

籍の紹介とレシピの配布を行いました。レシピは、同月に図書館で開催された「野

菜づくりのコツと裏ワザ講座」にあわせた旬の野菜や、郷土菓子を中心に設置しま

した。また、市の特産品の写真を展示するとともに、関連する「食育クイズ」の配

布を行い、特産品の周知を行いました。 

図書館で取組を実施することで、幅広い年代の地域住民を対象に、多くの市民に

向けて普及啓発を図れたと思います。 

 

 

地元食材「食育クイズ」～はまって　かだって　みんなで食べっぺし！～

もんだい④

　「エゾイシカゲ貝」は、

　どれでしょう？

　　  １　　　　 ２　　　　  ３　

こたえは
めくってみてね★  

エネルギー：199kcal　食塩相当量：0.6g (1切れ分)

【作り方】
① 小麦粉にベーキングパウダーを入れてふるいにかける。次に砂糖

と塩を入れ混ぜ合わせる。
② ボールに水と牛乳をいれ、①の粉を入れながらねる。

③ 蒸し器にクッキングぺーパーを敷き、②を流し入れる。

④ 表面にくるみを置き、蓋をし３０分くらい蒸す。竹串をさして、
たねが付いてこなければ出来上がり。

※白砂糖を使えば、白いがんづきとなり、中ザラと玉砂糖を混ぜて

使えば、黒がんづきとなります。砂糖の量はお好みで調整しましょ
う。

【材料（約４０切分）】
　小麦粉･････････････････････１kg　　　　

   砂糖･･･････････････････････１kg

   塩･････････････････････････大匙１                

   ベーキングパウダー････････小匙７　

　牛乳･････････････････････400cc
   水･･･････････････････････400cc

   むきくるみ･･････････２０かけら位陸前高田市の代表的な郷
土菓子です。伝えたい伝
統の味です。

 

 


