
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

長崎市 

長崎市立西浦上中学校 

取 組 の 名 称 食育月間の取り組み 

実 施 時 期 令和４年６月１日（水）～６月30 日（木） 

 

取 組 内 容 ①全校道徳 題材「食品ロスを考えよう」 

期日 令和４年６月２日 ５校時 

内容 楽しく学べるデジタル教材「食育の時間プラス」を全校で視聴

し、意見や感想を各学級からリモートで発表し、活発な話し合

いがなされました。 

授業の最後のアンケートより、生徒たちの食への関心が高まっ

たことがうかがえました。 

 

 

② 専門部による調査活動 

期間 令和４年６月６日（月）～６月１０日（金）の１週間 

内容 準備・後片付け・残食について各学級の状況を調査しました。 

 

 

③専門委員長による放送 

期間 令和４年６月２日（木）～６月２０日（月）の給食時間 

内容 食育月間の意義 

専門部による調査活動の報告 

中総体前の食生活のアドバイス 

食育の日（19日）の話 

 

 

④栄養教諭（西浦上小学校）の授業参加 

期日 令和４年６月２８日（火）、２９日（水） 

内容 西浦上小学校の栄養教諭に、本校 1 学年の家庭科の授業に参加

していただいた。メニュー作成において専門的な立場からアド

バイスをいただき、大変参考になりました。 

 


