
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

京都市、イオンリテール株式会社、株式会社平和堂 

 

取 組 の 名 称 「そうだ、野菜とろう！」キャンペーンの実施 

実 施 時 期 令和４年６月 

取 組 内 容 １ 京都市オリジナル動画による野菜摂取促進の普及啓発 

京都市管理栄養士が作成したオリジナル動画を 

区役所・支所の庁舎内モニターや、「健康長寿 

のまち・京都市民会議」の協賛団体である、イ 

オンリテール株式会社に協力いただき、市内６ 

店舗にて放映しました。 

 

※ 京都市オリジナル動画「旬野菜編」（１５秒） 

YouTubeサイト→https://www.youtube.com/watch?v=FF2JVZ1OG58 

 

 

 

 

 

 

 

２ 株式会社平和堂と連携した普及啓発 

フレンドマート MOMO テラス店およびアル・プラ  

ザ醍醐において、「１日野菜摂取目標量３５０ｇ」 

をテーマに POP の掲示やクッキングサポートコー 

ナーにおいてレシピ紹介等を実施しました。 

 

３ 市立図書館における関連図書展示 

４ 直売所でのポスターによる野菜摂取ＰＲ活動 

５ 小学校給食献立表における野菜摂取の啓発 

 

 

  


