
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東金市 

取 組 の 名 称 保育所における食育活動 

 

実 施 時 期 6月 

取 組 内 容 対象：東金市内保育所 ９５名 

 

事例１ ハヤシライス作り ６月２０日（第２保育所） 

保育所の畑で育てたじゃがいもを使って、５歳児がハヤシライス作りを行いまし

た。 

人参とじゃがいもの皮むきと、包丁を使い片手は“猫の手”という約束をしっかり

守って上手に切っていました。出来上がったハヤシライスをお昼に食べました。 

 

 

事例２ とうもろこしの皮むき ６月１４日、２２日（第１保育所、第２保育所、豊

成こども園） 

 5歳児がとうもろこしの皮むきに挑戦しました。皮むきしたとうもろこしは、給食

室でゆでておやつで提供しました。 

 

 


