
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

西米良村食育・地産地消推進協議会 

（主催 西米良村地域婦人連絡協議会） 

取 組 の 名 称 ふるさとの食文化「郷土料理教室」 

～西米良中学校 2年生との交流～ 

実 施 時 期 令和 4年 6月 20日（月） 

9:30～12:35 

取 組 内 容 【目的】 

婦人会員と中学生が一緒に調理し、ふるさとの食文化を継承するとともに会食を通

じて互いの交流を図った。 

 

【会場】 

西米良中学校 調理室及び被服室 

 

【調理者】 

西米良中学校 2年生 10名 

西米良村婦人連絡協議会委員 16名 

 

【調理内容】 

にぼし、山菜まぜご飯、鹿の竜田揚げ、椎茸南蛮、じゃがいもと玉ねぎのみそ汁 

 

 

写真：にぼし料理 

 


