
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大分県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

中津市 

取 組 の 名 称 中津市ケーブルネットワーク「情報番組しっちょるかえ」（6月食育について） 

実 施 時 期 放送日：6月 4日（土）～6月 17日（金） ※1回の放送時間が 5分程度 

取 組 内 容 中津市のケーブルテレビの広報番組に出演し、食育について普及啓発を行いました。 

番組では、食育月間・食育の日、中津食育指針について紹介しました。また、市の取

り組みとして、市ホームページを通じた食育レシピの掲載（毎月 19 日公開）や第 2

次中津市食育推進計画の中間評価の報告を行いました。 

 

ケーブルテレビの放送後は、インターネットの YouTubeにて動画が配信されていま

す。 

（URL:https://www.youtube.com/watch?v=geokHDgd30w） 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=geokHDgd30w


【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大分県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

日出町 

取 組 の 名 称 食育月間及び朝食欠食対策の周知の取組 

実 施 時 期 ６月１日から掲載 

取 組 内 容 Instagram を活用して、食育月間の周知及び町の食育の課題である若者の朝

食欠食の周知、朝食喫食の普及啓発を行いました。 

6 月は食育月間であることを周知するとともに、若者の朝食欠食の対策とし

て、「アサメシノススメ」（添付資料）の情報を掲載し、朝食の大切さについて

も啓発しました。対象者は主に若者とし、Instagram を活用して啓発普及しま

した。 

 Instagramひじまち健康・食育広報部（@hijimach_chojyu） 

 

 




