
① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

佐賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

佐賀市 

取 組 の 名 称 給食関係業者の紹介 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 給食関係業者にインタビューや作業工程の撮影をさせていただき、給食に関わって

いる人の紹介として動画を作成し、児童へ紹介しました。 
 
１年生に偏食や好き嫌いが多い児童が多く、給食の残食が目立っているため給食に

関わる人や仕事を紹介することで、食への興味・関心を高めるとともに「感謝の心」

を養うことができるのではないかと考えました。 
 実際に魚業者に取材へ行き、魚をさばく様子や大変なことなどのインタビューを

録画し、編集しました。また、納品時の様子と各業者へインタビューを行い、その様

子も編集し、動画にまとめました。 
 給食の時間に１年生のクラスで栄養教諭が説明を加えながら動画を児童へ見せま

した。 
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① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

佐賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

佐賀市立小中一貫校芙蓉校 
（佐賀市立芙蓉中学校、佐賀市立芙蓉小学校） 

取 組 の 名 称 食育月間の取り組み 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 

 

① 給食だよりに掲載 
・給食だよりに食育月間についての情報を掲載しました。 
 
② 委員会による食育についての児童集会を実施 
・健康委員会の児童が、食育（手洗い、マナー、ＳＤＧＳ）について○×

クイズなどで大切さを知らせました。また、ごみのかさを減らすため、片

付けの仕方などについて説明し、協力をよびかけました。（牛乳パックの

まとめ方、パン袋は小さくむすんで捨てるなど） 
 
③ たて割り給食（異学年交流） 
・小学部 1 年生から中学部 3 年生までのたて割り班で給食を食べました。

コロナ禍で黙食、楽しく会話はできませんが、上級生のマナーを学びまし

た。 
 
④ お昼の放送で呼び掛けた 
・健康委員会によるお昼の放送で食育月間について周知しました。 
 
⑤ 生活習慣チェック Fuyo 夢プロジェクトの実施 
・早寝・早起き・朝ごはんのチェックシートを配布し、１週間早寝・早起

き・朝ごはんを取り組みました。 
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