
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

高知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

高知市 

高知市立潮江南小学校 

取 組 の 名 称 
「給食だいすき大作戦」給食委員会の取り組みから 

実 施 時 期 
令和４年５月 お楽しみ献立を考えよう 

令和４年６月 残食調べをしよう 

取 組 内 容 

 

給食委員会の取り組み 

◎常時活動…毎日の給食放送：メニューと給食の話、残食や片付け方の注意喚起等 

①お楽しみ献立を考えよう 

 給食委員会で話し合った結果、共通の献立は決めておいて、主菜のみ選択してもら

うことになった。アンケート結果により、「とり

のからあげ」が「とりの柚子がらめ」を抑えて人

気を得た。アンケートには、２回目のお楽しみ

給食に出してほしいメニューもたずねており、

人気献立メニューを把握することができた。 

７月７日にお楽しみ献立を実施し、暑い夏に

ぴったりのメニューで児童は喜んでいた。 

②学級でくふうして、残食を減らそう 

 年度当初より、日々の残食が多いので、給食委員会を中心に、残食調べを提案し

た。６月中旬の一週間学級で残食を記入しても

らい、給食放送で残食を減らす学級での取り組

みを紹介する呼びかけも実施した。   

その結果、12学級中３学級が完全残食ゼロと

なり「完食賞」を、その他の学級もほとんど残

食がなくなるぐらいのがんばりを見せてくれ

た。給食委員が賞状に誉めメッセージを書い

て、学級に届けると共に、給食放送で全校に知

らせた。調理員さんからも「残食が極端に少な

くなった。続けてほしい」とのこと。今後でき

るだけ継続していく取り組みを考えていきた

い。 

←完食賞に輝いた学級に贈られた賞状     おしくも完食賞にならなかった賞 

 

＝１学期のお楽しみ献立＝ 


