
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

香川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

観音寺市 

観音寺市食生活改善推進協議会 

取 組 の 名 称 防災食レシピ集の配布 

実 施 時 期 6 月 

取 組 内 容 観音寺市食生活改善推進協議会にて、「～備蓄品だけでパッククッキング～防災食

レシピ集」を作成しました。もしもの時に備えること、災害時こそ食事が大切であり、

パッククッキングで作ることができる主食 5 品、主菜・副菜 6 品、デザート 4 品を

掲載しています。 

食生活改善推進員の研修や男性料理教室、地域の方が参加する地区講習などでパ

ッククッキングの調理法を実際に見ていただいたり、市役所庁舎、保健センター、公

民館、自治会館、幼稚園・保育所等に配布し普及啓発をおこないました。 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

香川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 食品ロス削減の普及啓発（フードドライブの実施、SNS での広報、出前講座の実施） 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 ○県職員を対象としたフードドライブを実施しました。 

期間：６月６日（月）～10日（金） 

場所：香川県庁本館 17階 子ども政策課内、東館３階 廃棄物対策課内 

提供された食品：約 150㎏ 

▼実施結果 

Twitter：https://twitter.com/3R_kagawa/status/1537631124830027776 

Facebook：https://www.facebook.com/3Rkagawa/posts/pfbid0rj8BwpzhN54nJLD

WjxGH2zkiqgkEiXEcgjMGYLKpvfXsNQ8S27Kh1rMvHML1AH3Xl 

 

○家庭で実践できる食品ロス削減の取り組みやフードドライブの開催情報などを紹

介するため、廃棄物対策課公式 SNS（Twitter、Facebook、Instagram）で広報を行

いました。 

Twitter：https://twitter.com/3R_kagawa 

Facebook：https://www.facebook.com/3Rkagawa/ 

Instagram：https://www.instagram.com/3r_kagawa/ 

 

○一般県民を対象に、食品ロスの発生量や問題点、また家庭で取り組めることを紹介

する出前講座を実施しました。 

（１）琴平町総合センター 

日  時：６月 15日（水）14：00～15：00 

参加人数：約 40名 

（２）綾川町山田公民館 

日  時：６月 28日（火）10：10～11：10 

参加人数：約 30名 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

香川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 食育展示等 

実 施 時 期 令和４年６月１日（水）～令和３年６月 30日（木） 

取 組 内 容 県内保健福祉事務所において、来庁者を対象に、食育に関する展示、セルフ健

康チェック、アンケート、啓発資材の配布を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、三つ星ヘルシーランチ店において、食育関連チラシ等の掲示や期間

中にヘルシーランチを注文した方に「サラダ皿」を贈呈しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


