
① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鳥取県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

倉吉市 

取 組 の 名 称 おてつだいをしよう！ 

実 施 時 期 6月 13日（月）～6月 19日（日） 

取 組 内 容 3歳以上児を対象に、１週間のお手伝いウィークで‘おてつだいかーど‘を作り、

たくさんお手伝いをしよう！という取組をしました。 

 １週間、お手伝いをした内容を書き、できた日の絵に色を塗るというカードを配り

ました。そして、水曜日は、毎日持ってくる白ご飯の代わりに、自分でおにぎりを作

って持って来よう！とおにぎりの日を設けました。 

子どもたちが、お手伝いを積極的にしている様子を毎日報告してくれたり、おにぎ

り作りにがんばったことなどを教えてくれました。 

「おにぎりを自分で作って持っていく。」という取組は初めてでしたが、「三角つく

れたよ」「四角にしたよ」「しゃけ入れたよ」「梅干し入れてきたよ」など、保育者や

友だちに伝えている姿が見られました。 

 自分の作ったおにぎりを給食で食べることで、いつもよりも楽しく、たくさん食べ

ることが出来ました。 

保育者や保護者からも定期的にしてほしいという声があり、今後取り入れていく

ことを検討しています。 

                           


