
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

多気町立勢和中学校 

取 組 の 名 称 地場産物を活用した給食実施 

実 施 時 期 6月 

取 組 内 容  毎年町内で給食用に育ててもらっているじゃがいもがあります。その畑から、規格

外のちいさいじゃがいもが収穫され、普段は市場には流通させないため、食べられる

ことなく畑に置いておくことがあるという話を生産者から聞きました。調理の工夫

で食べることができ、食品ロス削減や地場産物の活用により地元生産者の応援する

という、子どもたちの学習にもつながることから、給食食材として提供してもらうこ

とになりました。 

 事前に子どもたちに、食べたい料理アンケートをすることで、食材に目を向けさせ

ることができると考え、各校の給食担当に協力をお願いし、アンケートを実施しても

らいました。子どもたちからは、「小さいだけで食べないなんてもったいない」「給食

で食べることが出来るなら大歓迎」「小さいのも、もったいないし、おいしいから、

食べられてうれしい！」といった反応がありました。 

 

6月中旬 町内各校に小さいじゃがいもについての資料とアンケ―ト用紙配布 

6月中旬～7月上旬  各校にて資料を活用した説明とアンケート実施 

7月中旬 給食実施（小さいまるのパリパリチップスに決定） 
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くらいのがたくさん出
で

てきたよ！ パリパリチップス 


