
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加須市(騎西学校給食センター) 

 

取 組 の 名 称 加須市うどんの日 

食育授業  

実 施 時 期 6 月 13 日～6 月 30 日 

 

取 組 内 容 ・6 月 22 日 加須市うどんの日献立 

 6 月 25 日の「加須市うどんの日」にちなみ、埼玉県産小麦の地粉うどんと加須市

産の豚肉、なす、まいたけ、たまねぎ、きゅうりを使った市内統一献立を実施しま

した。給食時間の放送では「うどんの日」について紹介しました。 

 「加須市うどんの日」市内統一献立 

  地粉うどん、ジョア、 

香り豚となすのカレー南蛮汁、 

ちくわの磯辺揚げ、 

きゅうりの中華サラダ、 

いちごとみかんのゼリー 

【放送資料】 

みなさんは 6 月 25 日が何の日なのか知っていますか？6 月 25 日は「加須市う

どんの日」です。昔から加須市とその周辺では、小麦をたくさん作っていました。

そして、地元でとれた小麦を使った「うどん作り」も盛んでした。6 月 25 日を「加

須市うどんの日」としたのは、加須市の名物の「うどんの粉」を昔、舘林のお殿様

に送ったところ、大変おいしいと喜ばれ、お礼の手紙が来たそうです。その手紙に

書かれていた日付が 6 月 25 日だったので、この日が「加須市うどんの日」となり

ました。加須市のうどんは、300 年以上前から食べられていた伝統的なうどんで

す。今日は、加須産の豚肉、なす、きゅうり、まいたけ、たまねぎなどを使った特

別メニューです。郷土の味を味わっていただきましょう。 

・児童による取り組み 

  給食委員会の活動として、給食時間に放送で「食育クイズ」を行ったり、「朝ご

はんをしっかり食べよう」というポスターを作成し、クラスに配布しました。 

・食育授業 

 おはし名人になろう(小学 1 年生) やさいとなかよくなろう(小学 2 年生) 

 麦のひみつを知ろう･･･おいしいうどんをつくるには(小学 3 年生) 

・その他 

 「みんなの朝ごはんキャンペーン」を行い児童・保護者からレシピを募集しました。 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

久喜市（学校給食センター） 

取 組 の 名 称 ① 行事食、郷土料理・イベントに関連した献立、おはなし給食の実施 

② 食育授業の実施 

実 施 時 期 令和４年６月 

取 組 内 容 ① 行事食、郷土料理・イベントに関連した献立、おはなし給食の実施 

【行事食】 

６月４日～１０日の「歯と口の健康週間」に合わせ、よく噛んで食べる食材をとり

入れたむし歯予防献立を提供しました。 

献立：麦ごはん、牛乳、いかフライ（ソース）、かみかみ炒め、しげただ汁 

 

【郷土料理・イベントに関連した献立】 

６月の「彩の国ふるさと学校給食月間」に合わせ、埼玉県内の郷土料理や埼玉県で

採れる食材を献立にとり入れました。 

献立：地粉うどん、牛乳、みそポテト、小松菜ともやしのおひたし、なす南蛮うどん 

６月２３日の慰霊の日にちなみ、沖縄県の郷土料理を提供しました。 

献立：ごはん、牛乳、かつおフライ（ソース）、ゴーヤチャンプルー、もずくスープ、 

   シークワーサーゼリー 

 

【おはなし給食（小さなスプーンおばさん）】 

 令和４年度は、おはなし給食を毎月提供します。物語に登場する食材や料理を「お

はなし給食」として献立にとり入れます。 

献立：ツイストパン、牛乳、レモンバジルチキン、ポークビーンズ、マカロニスープ 

 

② 食育授業の実施 

〇菖蒲小学校  １年生 感謝の気持ちを持って食べよう 

 ※給食センターと中継を繋ぎ、実際に調理しているところを見せる（約２５分） 

 〇江面小学校  １年生 残さず食べよう 

 〇久喜北小学校 ２年生 野菜と仲良くなろう 

         ４年生 好き嫌いはなぜいけないの 

         ６年生 魚を食べよう 

 〇久喜東小学校 ３年生 よく噛んで食べよう 

 


