
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県川越市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 各地区における食育の啓発 

 

実 施 時 期 令和４年６月 

取 組 内 容 本市では第３次川越市食育推進計画に基づき食育を推進しているところです。 

本市は心疾患や脳血管疾患での死因別死亡率が高く、高血圧対策が課題となってい

ます。そのため、当計画では高血圧対策の１つとして、「適正体重の維持」「野菜の摂

取量増加」「減塩対策」を目標に掲げています。 

 新型コロナウイルス感染症予防の中、広く市民に食育を周知するため、市内１４施

設の掲示板やカウンター等利用し「１日野菜３５０gをたべましょう」等ポスター掲

示及び啓発チラシ、減塩レシピ等設置しました。 

子ども連れの利用者など来場者が多く展示スペースのある図書館については、効果

的な啓発を実施するため、食品サンプル等展示を行いました。また、図書館職員厳選

による食育関連本の特集展示を行いました。 

啓発の周知については、市 HP、Facebookや Twitterなど SNS媒体を使用し、周

知を図りました。 

  

 

 

 


