
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

徳島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

石井町 

 

取 組 の 名 称 町立保育所での食育月間での取組 

実 施 時 期 6月～７月上旬 

取 組 内 容 ・浦庄保育所での取組 

 ６月４日～１０日の歯と口の健康週間に、歯を大切にすること、丈夫な歯をつくること、歯

を強くする食べ物を食べることや、よく噛むことの大切さを、絵やクイズなどを使って知ら

せる活動をしました。 

 

 

・高原・高川原保育所の取組 

 ７月上旬に、徳島県産のとうもろこしの皮むきの体験をしました。皮むきを楽しむことで

夏野菜に親しみ、当日おやつとして食べることにより、旬を感じ、食に対する興味関心につ

なげる活動に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・噛む献立の提供 

 ６月にごぼう、たけのこ、干しいたけなどを使った「かみかみごはん」を取り入れていま

す。噛みごたえのある食材を積極的に使用し、噛むことを重視したメニューを提供してい

ます。 

 

  


