
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岬町 

取 組 の 名 称 ①学校給食 

②岬町食育推進活動事業 

③保育所給食 

④大阪公立大学との食育推進事業 

⑤望海坂集会場での食教室（出張ほのぼのクラブ） 

⑥食育広報 

実 施 時 期 ①6 月（食育授業は 6 月 16･17 日、給食試食会は 6 月 27 日） 

②～④6 月、⑤6 月 22 日、⑥6 月 20～30 日（特定健診は 6 月 28･29 日） 

取 組 内 容 ①・町内各小学校の栄養教諭より、校内放送を利用した毎日の給食献立についての豆知識やクイズ

の周知。 

・岬町立学校給食センターが、SNS を活用し、保護者向け啓発として、毎日の給食の様子、献立

写真や調理の様子を配信。 

・給食の献立の中に日本の郷土料理を取り入れ、その地域にまつわる情報や風習などをおたより

とあわせて提供。 

 ・小学 2・5 年生を対象に食育授業を実施。食事のマナーや望ましいおやつの取り方を学習。 

 ・給食試食会を実施し、保護者へ学校給食や子どもの成長に必要な食事について講演。 

 

②公立保育所内にて、菜園活動を実施。食育として野菜を育て食している。 

 

③・保育所担任が保護者へ、子どもの給食時の様子や食べたメニューを報告。 

・岬町子育て支援センターが保育所給食をホームページや掲示物で紹介。 

・食育・保育だよりを通じて、季節に合った旬の食材や栄養素について紹介。 

・三食食品群を活用した献立表を使用。 

・スローフード運動（地産地消）を献立に取り入れている。 

 

④令和 3 年度に大阪公立大学の学生が食育指導の一環で作成した食べ物の絵カードを用いたカルタ

やクイズを通じて食育指導を実施。 

 

⑤集会所での親子の交流の場にて、栄養士から旬の食材を使ったレシピの紹介等を行い、若い世代

への食についての啓発を実施。 

 

⑥・岬町立保健センター内に「第 4 次食育推進基本計画」ポスターの掲示、泉州ブロック栄養業務

担当者連絡会で作成した「野菜は１日５皿分（350g）をめざそう！」チラシを配架し、食育に

関する啓発を実施。 

 ・特定健診受診者を対象に、「第 4 次食育推進基本計画」啓発リーフレットを配布。 


