
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南九州市 

取 組 の 名 称 生きた教材となる学校給食 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 1． 地場産物の活用 

毎月『たっぷりお茶むらいの日』を設定し，南九州の地場産物を多く取り入れ

た給食を実施しています。６月は１６・１７日に，こだいずもやし・たまねぎを

使用した“南九州の恵みたっぷり味噌汁”と，たまねぎ・かわなべ牛を使用した

“かわなべ牛の焼肉炒め”の献立を提供しました。実際に給食時間に訪問し『た

っぷりお茶むらいの日』を説明したり，献立表に記載したり，児童生徒に情報提

供を行っています。 

また，食に関連する行事や特色ある南九州市産の食材提供を行ったときは，学

校へ一口メモの配布を行い紹介しています。（６月２日にオムレツの日に関連し

た“卵”。６月１６日に“かわなべ牛”）（別紙 1添付資料） 

 

2． 食に関する指導 

６月の食育月間中に希望があり食に関する指導や給食指導を行いました。 

・６月２日 中福良小１・２年 

・６月７日 大丸小 １・２・３・４年 

・６月１４日 川辺小 ５年 

・６月１５日 高田小 ２年 

・６月１６日 霜出小 ２年 

・６月１７日 九玉生 ５・６年 

・６月２０日・２２日・２３日 頴娃中 ２年 

・６月２１日 勝目小 ２年 

・６月２１日・２２日 知覧中２年 

・６月２３日 知覧小 ４年 

・６月２８日 川辺小 ４年 

・６月３０日 松山小 学校保健委員会 

 

3． 毎月発行している，給食だよりにて，食育月間の周知を行いました。 

配布対象は，南九州市内の児童・生徒・保護者です。（別紙 2添付資料） 



令和４年度

南九州市立学校給食センター

梅雨の季節がやってきました

つ ゆ
き せ つ

農作物にとっては恵みの雨☔ですが，温度と湿度が高くなる
のうさくもつ めぐ あめ おんど しつど たか

この時期は，衛生的な食事に気をつけていく必要があります。
じ き えいせいてき しょくじ き ひつよう

また，天候の変化で体調も崩しやすくなるので，体をいたわる時期にしたいで
てんこう へ ん か たいちょう くず からだ じ き

すね。

～６月２日は『オムレツの日』です！～
がつ か ひ

06月02日を０６（オム）０２（レツ）と読むことが出来
がつ か よ で き

ることから，この日が「オムレツの日」になりました。給 食では，Ａ
ひ ひ きゅうしょく えー

コースは６月２日に，Ｂコースは６月３日に県内産の卵を使い，給 食
がつ か びー がつ か けんないさん たまご つか きゅうしょく

センター特製のソースをかけた，「オムレツのきのこソース」が登場し
とくせい とうじょう

ます。

《卵の栄養》
たまご えいよう

卵には，人間の体に必要とされる，たくさんの栄養素が含まれてい
たまご にんげん からだ ひつよう えいようそ ふく

ます。良質のたんぱく質をはじめ，脂質，ビタミンA，B群，鉄など，
りょうしつ しつ し し つ えー びーぐん てつ

ほとんどすべての栄養素が含まれているため「完全栄養食品」と呼ばれ
えいようそ ふく かんぜんえいようしょくひん よ

ています。一種類でこれだけ栄養的に豊富な食品は「卵」と「牛 乳」
いっしゅるい えいようてき ほ う ふ しょくひん たまご ぎゅうにゅう

だけです。

南九州市では，卵を産むための 鶏 を１９の農家で，約2４９万羽
みなみきゅうしゅうし たまご う にわとり の う か やく まん ば

飼っており 約２１８万個の卵を毎日出荷しています。
か やく ま ん こ たまご まいにちしゅっか

～ものがたり給 食のお知らせ～
きゅうしょく し

給食アンサンブル

如月 かずさ 作
きさらぎ さく

２０日（月）に登場
か げつ とうじょう

給 食アンサンブルから『マーボー
きゅうしょく

豆腐』が給 食に
ど う ふ きゅうしょく

登場します。
とうじょう

お楽しみに♪
たの

細菌はあたたかくて，よごれていて，ジメ
さいきん

ジメしているところが大すき♡
だい



日々の食べることを見直してみませんか？
ひ び

た
みなお

食 について正しく知り， 自 ら選ぶこと，そして何よりも 食 を楽しむこ
しょく ただ し みずか えら なに しょく たの

とを子どもたちには身に付けてもらいたいものです。様々な食経験は，子ど
こ み つ さまざま しょくけいけん こ

もたちの心と体を豊かにしてくれます。
こころ からだ ゆた

海藻サラダ ～５月の献立より～ ４人分
かいそう がつ こんだて にんぶん

海藻ミックス ４g
かいそう

キャベツ 100g

きゅうり 120g

コーン(缶) 40g
かん

いりごま 適 量
てきりょう

穀物酢 小さじ２
こくもつ す こ

三温糖 大さじ1/2
さんおんとう おお

うすくち醤油 小さじ１
しょうゆ こ

こしょう 少 々
しょうしょう

塩 ひとつまみ
しお

ごま油 大さじ1/2
あぶら おお

海藻類は，梅雨の時期におすすめの食 材です☂
かいそうるい つ ゆ じ き しょくざい

湿度が高く 体 が重だるいな．．．というときに，海藻類が余分な水分を外に出してく
しつど たか からだ おも かいそうるい よ ぶ ん すいぶん そと だ

れますよ。海藻類の他にも，瓜類，豆類もおすすめです。
かいそうるい ほか うりるい まめるい

ぜひ，お試しください。
ため

①調 味料をあわせてタレを作って
ちょうみりょう つく

おきます。

②キャベツは粗い千切り，きゅうり
あら せんぎ

は輪切りにしておきましょう。キ
わ ぎ

ャベツはさっと湯通しすると食べ
ゆどお た

やすいです♬

③海藻は水で戻す。
かいそう みず もど

④①～③と，コーン，ごまを加えて
くわ

和える。
あ

今月の『たっぷりお茶むらいの日』は，
こんげつ ちゃ ひ

Aコース １７日（金）
えー にち きん

Bコース １６日（木）です。
びー にち もく

南九州市産のお米や野菜に，かわなべ牛を使っ
みなみきゅうしゅうしさん こめ や さ い ぎゅう つか

た献立が登場します。お楽しみに♪
こんだて とうじょう たの




