
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福井県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

あわら市 

取 組 の 名 称 ①FUKUI SDGs（海の豊かさを守ろう、陸の豊かさを守ろう）に関する授業 

②こども園での食育推進 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 ①FUKUI SDGs（海の豊かさを守ろう、陸の豊かさを守ろう）に関する授業 

【本荘小学校】 

 SDGs（海の豊かさを守ろう、陸の豊かさを守ろう）について話し合い、自分たちに

今できることは何かを考えました。保護者も参観し、一緒にトビウオの波間を跳ねる

動画やさつまいもの生産の様子の動画を視聴しました。児童は、「食べ残しをしない

ことが、SDGs（海の豊かさを守ろう、陸の豊かさを守ろう）につながっていることを

知り、これからもそうしていきたい。」と考えることができました。 

保護者の方からは、「家では苦手な魚も給食では 

食べることができ、こうして地場産の魚や SDGsを 

知り、実践できている意識をもてることは社会の 

一員としてよいことです。」などの感想がうかがえ 

ました。 

 

②こども園での食育推進 ※市内の各こども園にて、食育に関わる様々な取組みを実施 

・あわら敬愛こども園：夏野菜の苗植え、水やり、成長観察 

・いちひめこども園：えんどう豆の皮むき、給食での提供 

・芦原こども園：JA 職員から指導を受けながらさつまいもの苗植え 

・金津こども園：梅シロップ作り 

・金津東こども園：虫歯予防・噛むことの大切さに関する話、 

するめいかの提供「かむかむチャレンジ」 

・善久寺こども園：「かみかみサラダ」の提供、ブラッシング指導 

・本荘こども園：そら豆のさやむき 

・妙安寺こども園：そら豆のさやむき、梅シロップ作り 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

福井県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小浜市 

取 組 の 名 称 食のまちづくり講演会 

実 施 時 期 ６月４日（土） 

取 組 内 容  小浜市は、令和３年度末に第４次小浜市食育推進計画として「食のまちづくり計画」を

策定しました。そこで、これからの食のまちづくりの具体的な取組みである本計画内容に

ついて市民の理解を図るため、講演会を開催しました。 

 計画概要の説明および本計画において重要視する「ウェルビーイング」について、研究

者による講演を行いました。 

 

○会場 

 御食国若狭おばま食文化館（当日はオンライン配信も実施） 

 

○内容 

 ①「食のまちづくり計画(小浜市第４次食育推進計画)」の概要 

 ②「ウェルビーイングを起点としたまちづくり」 

  講師：福井県立大学 地域経済研究所 准教授 高野 翔 氏 

 

○食のまちづくり計画 

http://www1.city.obama.fukui.jp/shisei/machizukuri/syokunomachizukuri/p005697.ht 

ml 

○御食国若狭おばま食文化館 

http://www1.city.obama.fukui.jp/obm/mermaid/ 

 

 

 

 


