
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

山形県最上総合支庁、最上総合支庁食堂「お食事処 千起（ＳＥＮＫＩ）」 

取 組 の 名 称 最上総合支庁内食堂における寄付金つき地産地消定食の提供 

実 施 時 期 ６月 13日～17日 

取 組 内 容 【目  的】 

最上地域の旬の食材の消費拡大、地産地消の推進、持続可能な地域社会に向けたＳＤ

Ｇｓの推進 

 

【参 加 者】 

職員、一般来店者 

 

【実施内容】 

山形県では、毎月 19日を含む１週間（月曜日から日曜日）を「地産地消ウィーク」

と定めていることにちなみ、食育月間にあたる６月から、最上総合支庁内の食堂「千

起」と連携し、「寄付金つき地産地消定食～食べて応援!!地産地消でＳＤＧｓ〜」の

提供事業を始めました。 

価格は６５０円（税込）で、１食につき 50円を県内でＳＤＧｓに貢献している団

体に寄付する仕組みとしており、令和４年度は第５弾まで予定しています。 

第 1弾となる６月は、「ＳＤＧｓ目標 14 海の豊かさを守ろう」にちなみ、最上地

域の山菜や庄内地域の魚など、県産農林水産物をふんだんに使用した定食を提供す

るとともに、県内の水環境の保全等に取組んでいる団体「美しい山形・最上川フォー

ラム」に寄付しました。 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

米沢市 

取 組 の 名 称 目指せ！健康長寿日本一のまち米沢 

「みんなでおいしく SDGs！食育パネル展・イベント」 

実 施 時 期 パネル展：令和 4 年 6 月 1 日～30 日 

イベント：令和 4 年 6 月 11 日 

取 組 内 容 ●趣旨 

 食育の展示やイベントを実施し、食育に関する市民の理解を深めることで、食の視

点から SDGs と健康長寿日本一のまちづくりを推進するものです。 

●実施内容 

・食育イベント「みんなでおいしく SDGs！食育イベント」 

 場所：イオン米沢店 1 階 

 日時：令和 4 年 6 月 11 日(土) 10 時～15 時 

 内容：食育 SAT を使った栄養バランスのチェックや地産地消、食品ロスの周知 

食育 SAT 米沢産野菜クイズ 食品ロスを知ろう！ 

   

・食育パネル展「みんなでおいしく SDGs！食育パネル展」 

 場所：①イオン米沢店 3階 ②ナセ BA（市立米沢図書館）③山形大学工学部 

 期間：①  ：令和 4年 6月 14日(火)～6月 30日(木) 

②、③：令和 4年 6月 1日(水)～6月 30日(木) 

 内容：・食育ぬり絵の展示（市立緑ヶ丘保育園、市立吾妻保育園の園児） 

    ・レシピの紹介（減塩レシピ、郷土料理など） 

    ・田んぼアート事業や有機農業の周知 

・食品ロスの周知啓発（環境を考えた食生活の実践紹介など） 
 

イオン米沢店 ナセ BA(市立米沢図書館) 山形大学工学部 

   

 


