
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市 

取 組 の 名 称 食育推進月間のパネル展示 

実 施 時 期 ６月１３～１４日 

取 組 内 容 概要 

 食育月間の期間中に、岡山市の食育推進関係各課等が行う食育推進運動について

集中的にパネル展示を行うことで、食育に関する市民の理解の促進を図る。 

 

実施場所 

 岡山市役所 本庁舎１階 市民ホール 

 

パネル展示実課と主な展示内容 

〇生活安全課・・・エシカル消費、食品表示についてのパネル等、冷凍食品レシピ集 

〇保健管理課・・・かるうまレシピ集、食中毒予防についてのパネル等 

〇地域包括ケア推進課・・・フレイル予防に関のための食生活に関したパネル等 

〇健康づくり課・・・朝食アドバイスや野菜の摂取をすすめるパネル等 

〇こども福祉課・市社会福祉協議会・・・こども食堂など食支援の取組について 

〇幼保運営課・・・食べ物クイズやだしについての模型など 

〇環境事業課・・・食品ロスに関するパネル等 

〇農林水産課・・・地産地消や農業体験に関するパネル等 

〇保健体育課・・・学校における食育に関する取組の写真等 

〇中四国農政局・・・食育WEBセミナーや第４次食育基本計画についてのパネル等 

 
 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市 

取 組 の 名 称 ゼロ歳からの食育事業 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 ねらい：「離乳食」が、今後の食生活の基礎となる重要性に着眼し、市民の健康増

進の推進を図るため、家庭での食育、ライフステージに応じた栄養指導

の充実を目的としています。 

1 歳までの乳児を対象にした育児相談（さんさん育児相談）の機会に実

施することで、保護者が気軽に参加できるようにするとともに、栄養委

員の協力を得ることで、保護者と地域がつながる契機としています。 

 

日時・場所・参加者数 

①令和 4年 6月 9日（木）9:30～12:00 

  岡山市立福浜公民館 

  11人（5組）、愛育委員 4人、栄養委員 4人、栄養士 1人、保健師 2人 

 ②令和 4年 6月 17日（金）10:00～12：00 

 南区西保健センター（西ふれあいセンター内） 

  16人（8組）、栄養委員 

 

内容：さんさん育児相談において行われる愛育委員による計測、保健師による発育・

発達相談の待ち時間を利用して、栄養委員が保護者に離乳食の展示紹介しな

がら、食育相談を行いました。 

 

 



  

 

（様式１） 

食育月間の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

岡山市 

取 組 市 町 村名 

取組団体・企業名 

岡山市 

岡山市栄養改善協議会（御津中学校区） 

取 組 の 名 称 保育園食育訪問 

 

実施時期 

 

 

６月 

取 組 内 容 ねらい：幼児期から食への親しみや関心を高められるよう、地域の栄養委員

が保育園やこども園へ訪問して食育活動を行うとともに、地域交流

の機会としています。 

 

実施日：令和４年６月２日（木） 

    令和４年６月６日（月） 

    令和４年６月８日（水） 

 

場所： 岡山市御津金川認定こども園 

岡山市御津宇垣保育園 

    岡山市御津南保育園 

 

参加者：栄養委員 延２５人 

    園児１３３人、保育士１３人 

 

内容：①グリーンマントのピーマンマン 

②ＯＫＡＹＡＭＡ！市民体操（一般） 

    

 

今年度今 毎年、手作りの衣装などを用いて、寸劇を行い、野菜を摂取することの重要

性を子供たちに分かり安く伝えています。子供たちの前のめりで見る姿は、栄

養委員がこの事業を続けていく意欲を起こさせています。新型コロナウイルス

感染症の影響で 2年ぶりの訪問となり、保育園から大いに喜ばれました。 

 

               

                  


