
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市財田保育園 

取 組 の 名 称 とうもろこしの皮むぎ体験 

実 施 時 期 ６月３０日～７月５日 

取 組 内 容 ６月３０日（木） 

食育の一環として、給食室より、翌日の給食で提供するとうもろこしの皮むぎを 5

歳児クラスに依頼されました。 

クラスでも、とうもろこしを栽培しており、「おおきいね」「あまいにおい」「いいに

おい」などと言いながら皮をむぎました。とうもろこしのひげを見て、「めんみたい」

「らーめんみたい」「そうめんみたい」と言う子どもがおり、翌日、とうもろこしの

ひげを使って遊ぶことになりました。 

  

 

 

 

７月１日（金） 

 子ども達から、ひげを使って「ラーメンが作りたい」という声が聞かれ、早速材料

を用意すると、思い思いに作り始めました。とうもろこしのひげをラーメンの麺に見

立て、トッピングする具材は色画用紙を切って作りました。 

中には、冷やし中華のイメージで作っている子どももおり、 

思い思いに作ったラーメンを部屋に飾りました。 

 

７月４日（月）、５日（火） 

子ども達から、ひげを使って「そーめん流しがしたい」という声が聞かれ、戸外で

準備をしました。といを使ってそーめんが流れる台を作り、水を使って流し始めまし

た。流す人と食べる人の役割を交代しながら遊びました。ひげが使えなくなると、そ

うめんに似ている別の素材を探し、継続して楽しんでいます。 

 とうもろこしの皮むぎ体験から遊びが広がりました。クラスで 

栽培しているとうもろこしの生長も楽しみにしています。 

   

 


