
【様式１】 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

栃木県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宇都宮市 

取 組 の 名 称 ミヤリーの「野菜
ベ ジ

増し」大作戦！ 

実 施 時 期 令和４年６月～３月末 

取 組 内 容 １ 目的        

 市内スーパーマーケット等と連携し，野菜摂取を促す啓発を行うことにより，健康

な食事を選択できる食環境づくりを促進させるとともに，この取組を通して，市民及

び食品関連事業者の健康に対する意識の向上を図るために実施しました。 

 

２ 実施内容         

店舗の野菜売り場等に，野菜の摂取を促進させるための啓発資材の掲示及び野菜

料理のレシピを配布しました。（市内スーパーマーケット及び直売所等 計４８店

舗） 

また，市民に対する「野菜
ベ ジ

増し」の認知度向上をねらいとした CM動画を作成し，

デジタルサイネージ等にて放映を行いました。（市内１７箇所） 

 

【啓発一例】 

１ 

宇都宮市オリジナルポップ 

 

２ 

宇都宮市オリジナルポップ（スイング型） 

 

３ 

野菜を使った宇都宮市レシピ（一例） 

 

 

【CM動画（１５秒）】 

 

 



【様式１】 
 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
栃木県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
栃木県 

取 組 の 名 称 
いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会と連携した食育の啓発 

実 施 時 期 
食育月間 

取 組 内 容 ① いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会 100 日前イベントでの食育の啓発活動 

6 月 25 日（土）に開催された国体 100 日前イベントへの食育クイズ・ゲームの

出展及びアスリートのレシピの料理デモンストレーションの実施を通して、広く

県民に楽しんでもらえるような食育の普及啓発活動を行った。 

 

 

② 庁舎内での食育関係展示 

庁舎 15 階展望スペースにて、いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会 100 日前イベン

トの PR や食育をテーマとしたパネル展示を行った。また、庁舎内エレベーターの

電光表示において食育月間に関連した掲示を行い、庁舎を訪れる一般県民に食育の

普及啓発を図った。 

 

 

 

 


