
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
深浦町（深浦町立深浦中学校、深浦町立深浦小学校） 

取 組 の 名 称 
食育授業と「残さず食べよう『かものはし』運動」 

実 施 時 期 ①令和 4年 6月 3日（金） 

②令和 4年 6月 6日（月）～6月 10日（金）まで残量調査 ＊放送は 7月 

取 組 内 容 ①食育授業（深浦町立深浦中学校） 

 今年度初めての取組として、深浦小学校栄養士、深浦町健康推進課保健師、深浦中

学校養護助教諭が連携し、深浦中学校の全校生徒に食育の授業を行いました。 

 同校生徒の給食残食量調査の結果に基づき、食生活アンケートや野菜の充足率を

測定するベジチェックを実施し、生徒自らが食生活の改善に取り組めるように促し

ました。 

 

②残さず食べよう『かものはし』運動（深浦町立深浦小学校） 

 深浦小学校健康委員会活動の一環として、毎年 6 月・11 月に給食の残量調査を行

っています。平成 29年度より、かものはしの食育キャラクターを作成し、その標語

（か：よく噛む、も：食器を持って食べる、の：残さず食べる、は：箸の持ち方に気

を付けよう、し：美しい姿勢で食べよう）とキャラクターを、食事のマナーについて

の指導に活用しています。毎月 1 回、食事のマナーについてのかものはし放送を行

い、今月のかものはしの目標を伝え

ています。6月の残量調査の結果を

踏まえて、7月のかものはしの目標

を「残さず食べる」にし、残さず食

べようとする意識付けを行いまし

た。 

 

 


