
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

都城市 

取 組 の 名 称 学校給食における食育活動の実施 

実 施 時 期 令和４年６月 

取 組 内 容 ６月第２～３週を「地産地消週間」と定め、学校給食における地産地消を、特に強 

化しています（令和４年６月１３日（月）～１７日（金）で実施）。 

地域の食材を使用し、給食校内放送にて内容を紹介することで、児童への食育活動

に取り組んでいます。 

※地産地消週間 

６月、１１月、２月の第２～３週に毎年実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あわせて、各戸配布の「給食だより」に、 

食育月間について掲載し、家庭における取 

組についての啓発を行いました。 

 

大根葉の味噌汁 県産シイラフライ 

都城産プチトマト 牛乳 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
宮崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
諸塚村立諸塚中学校(本校)および給食受配校(諸塚小学校、荒谷小学校、諸塚幼稚園) 

取 組 の 名 称 ① 諸塚学校給食の日の実施（本校、受配校） 

② 食育月間に関する放送、放送内容のホームページ掲載（本校） 

③ 食育掲示板の充実、食育ブックの掲示（本校） 

④ 献立表（本校、受配校）、給食だより（本校）の配付 

実 施 時 期 ①６月１６日（木） ②６月２２日（水） 

③６月中      ④５月末（６月号） 

取 組 内 容 ①  毎月１６日を「諸塚学校給食の日」とし、諸塚村産の食材を３品活用しながら、

県内の郷土料理を提供した。また、地域の食材により関心を持たせるために、栄

養教諭による生産者の紹介や当日の献立についての放送を行った（※受配校でも

諸塚学校給食の日は実施予定だったが、臨時休校により中学校のみとなった。）。 

 

 

 

 

 

１６日 本校に掲示した食育ブック 

 

②  ６月２２日（水）の一口メモは「食育月間」についての内容とし、受配校でも

子どもたちへの周知を依頼した。また、諸塚中学校では、食育ブックの掲示や一

口メモの内容をホームページに掲載した。 

URL： https://cms.miyazaki-c.ed.jp/4631/ 

③  食育月間に限らないものの、６月も時期に合わせた食育内容や、給食室の様子

を掲示した（６月４日～１０日の歯と口の健康週間に合わせた内容）。 

 

 

 

給食室横を食育掲示板と 

しています。 

 

④ たよりでの食育啓発 

 給食だよりと献立表で食育月間について取り挙げた（配付は５月末）。 

給食だよりは、諸塚中学校で配付し、献立表は受配校にも配付。 

 

https://cms.miyazaki-c.ed.jp/4631/



