
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県いちき串木野市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

いちき串木野市食生活改善推進員連絡協議会 
  

取 組 の 名 称 食育普及啓発活動（リーフレットの配布） 

実 施 時 期 

 

６月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                  
取 組 内 容 目的）食育を推進し、野菜摂取の重要性について理解を深めてもらう

とともに、外食における食事内容や摂取量に注意することの大切さを

伝えることです。 
対象）市民 
 
内容）市内のスーパー店頭において、市で作成した野菜摂取に関する

リーフレット、外食に関するクリアファイル及び本市の「EATde 健

康メニュー」パンフレットを各１００部配布しました。 
 
配布リーフレット：「クリアファイル」 

「野菜をたっぷり食べよう」 
「EATde 健康メニューパンフレット」 

 
 
 
 
 
 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

霧島市 

取 組 の 名 称 「毎月 19日は食育の日」の取組 

実 施 時 期 

 

毎月 19 日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

                                                                  
取 組 内 容 毎月 19 日の食育の日に、すこやか保健センターのＳＮＳで時短レシ

ピや郷土料理レシピ等を配信しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


