
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

国見町 

取 組 の 名 称 町広報における 毎月１９日は「みんなで食べる国見の日」 に合わ

せた食育に関する情報発信 

実 施 時 期 

 

通年（月 1回） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☐ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 ○対 象 

 国見町民 

○目 的  

町では、毎月１９日は「みんなで食べる国見の日」と位置づけ、食育

に関する情報を提供することにより、町や家庭で受け継がれてきた郷

土料理を食べる機会や食生活について振り返る一助とする。 

○内 容 

毎月中旬に発行される町広報に、2016 年作成「国見町食卓図鑑」よ

り季節に合わせた郷土料理の紹介や、注意したい食生活について情報

を掲載し、１９日に合

わせて啓発に努めまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

「広報くにみ 令和 7 年 10月号」より抜粋 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鏡石町 

取 組 の 名 称 食育情報の発信 

実 施 時 期 

 

８月１９日、９月１９日、１０月１９日、１１月１９日、１２月１９

日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 目 的：食育の日に合わせて食育に関する内容を配信することで、家

庭での食育への理解を深め、食への関心を高める。 

内 容：毎月の食育の日に合わせて、母子手帳アプリにて食育に関す

る情報発信を行いました。また、季節の食育レシピも一緒に

掲載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




