
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大竹市 

取 組 の 名 称 食育の日の啓発 

実 施 時 期 

 

毎月 19 日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 【目的】 

学校給食を通して、毎月 19 日は「食育の日」を意識付ける 

 

【場所】 

市内小中学校 

 

【対象】 

市内小中学校の児童生徒 1800 人 

 

【内容】 

・毎月 19 日は「かみかみ献立」を実施し、かむことの大切さ等を伝

えることで食への関心を高めています。 

・19 日の給食の中に飛行機型にぬいたにんじんを各校に 1 個だけ入

れることで、食育の日の意識を高めています。 

 

 

 



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

府中市 

取 組 の 名 称 咀嚼について 

実 施 時 期 

 

食育の日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 【目的】 

噛むことの大切さを知り、しっかり噛んで食事をする。 

 

【場所】 

下川辺保育所 

 

【対象】 

全児 

 

【内容】 

かむ忍者に調理員が扮して、かむことの効果や誤嚥の危険性を伝え、

噛むことを意識づけしています。忍者バッチや手裏剣をプレゼントし

ます。 

 



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

広島県 

取 組 の 名 称 骨スカ予防大作戦 in 県庁 

実 施 時 期 

 

10 月 20 日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 【目的】 

骨の健康を切り口とした県職員のヘルスリテラシーの向上及び 

県民に対する骨粗鬆症のリスク及び予防に関する啓発 

 

【場所】 

広島県庁 

 

【対象】 

来庁者、県職員 

 

【内容】 

県農林水産局販売・連携推進課、JA 全農ひろしま、雪印メグミルク

株式会社との連携により、骨粗鬆症予防の啓発イベントを実施しまし

た。 

骨の健康度測定により骨粗鬆症のリスクを確認いただき、フードモデ

ル展示やレシピ及び広島県産小松菜の配布により予防に関する啓発

を行いました。 

 



 


