
【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県玉野市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

玉野市 

玉野市食育推進協議会、元気が一番！展実行委員会 

取 組 の 名 称 元気が一番！展＆食育展の開催 

実 施 時 期 １０月（２６日） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐

☐ ☑ ☐ ☐ ☐

☐ ☑

取 組 内 容 （目的） 

 集客力と周知効果が期待できる商業施設で食育推進活動を地域の

組織、団体等と連携して取り組み、「食育」や「食育の日」を地域住

民に普及、浸透させ、住民が食生活や食習慣に関する正しい知識を身

につけ実践できるよう実施しました。 

（対象者） 

 商業施設に来館した地域住民 約２５０人 

（実施内容） 

 小学生食育ポスターコンクールの応募作品の展示、ベジメータ®に

よる推定野菜摂取量の測定、食育 SAT を用いた食事バランス
チェック、「食育の日」のぼり旗の設置、備蓄食の展示等を行いまし

た。また、来場者へ協議会で作成した「食育の日」のポケット

ティッシュ、世代別の食に関するリーフレットリーフレットを配布し

啓発を行った。 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

倉敷市 

倉敷市立福田中学校 

取 組 の 名 称 食材に関する興味関心を持たせる活動 

実 施 時 期 食育の日（前後１週間程度） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 

 

 

図書館司書教諭による、食材について分かりやすい食品サンプルの

掲示やクイズ、バランスのとれた食事に関する書籍紹介や DVDの視

聴コーナーの特設をしました。 

 

（1 週間程度、生徒は自由に参観した

りクイズに挑戦しました） 

 

 

 

 

 

 

 

 


