
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

霧島市 

取 組 の 名 称 出前講座・食育教室 

実 施 時 期 令和７年７月～12 月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 【出前講座・教室】 

・ 保育所等での食育教室で、園児に早寝・早起き・朝ごはんの大

切さやバランスよく食べると元気な体になることを話しまし

た。（７月：２園 28 名、８月：２園 70 人、９月：３園 47 人、

10 月：４園 53人、11 月：１園 15名、12 月：１園 24 名）   

・７月 16 日に子どもセンターの子育てサロンで、離乳食について

の食育講話を実施しました。（24名） 

・８月６日に子育て支援センターぽっけで、かるかん作りの教室を

実施しました。 

・８月 20 日に病院のデイケアで、バランスのとれた食事について

の食育講話を実施しました。（16名） 

・９月 15 日に横川山ノ口地区の高齢者の集いで、高齢者の食と健

康についての食育講話を実施しました。（22 名） 

・９月 16 日に溝辺竹子地区の高齢者の集いで、高齢者の食と健康

についての食育講話を実施しました。（40 名） 

・10 月 16 日に子育て支援センターの子育てサロンで、離乳食につ

いての食育講話を実施しました。（12 名） 

・10 月 27 日に食生活改善推進員と協同で、国分中央高校生活文化

科の生徒に、生活習慣病予防についての講話と調理実習を実施し

ました。（30 名） 

 

 


