
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

熊本市 

熊本青果食品商業協同組合加入店舗 152 店舗、市内スーパー等 75

店舗、大学３ 計 230団体 

取 組 の 名 称 
もっと健康！やさいアップくまもと 

実 施 時 期 
６月 1日～６月３０日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 

 

 

【目的】 

・スーパーや大学等と協働で、市民の野菜摂取量の増加を目指した

取組を行いました。 

【実施内容】 

①ナッジ理論を取り入れた、野菜摂取量アップを啓発するポスター

の掲示 

②プラスワンシールを野菜の袋や総菜（副菜）商品への添付 

③市作成の市内農水産物の情報及びレシピのスーパーでの頒布 

【取組の特徴】 

・ポスターは市都市政策研究所の研究員に作成をお願いしました。 

・市民へのインセンティブとして、「野菜アップのポスターを探し

て、ポイントゲット！」を実施しています。熊本健康アプリと連携

し、ポスターの二次元バーコードを読み取るだけで手軽にポイント

がもらえるものです。昨年度の 1.9倍の市民がポイントを獲得され

ました。 

・食育月間の期間中に熊本健康アプリ内で、「食育月間クイズ」を

前半・後半で２回実施し、各回 10,000人近くが挑戦されました。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
熊本市南区保健こども課 

取 組 の 名 称 
南区でひろがる食育の輪 

実 施 時 期 
６月１日～６月３０日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 食育月間を市民にＰＲし、食への興味関心をさらに高めていただ

くことを目的に、多くの市民が利用する南区管内の図書館（６施設）

において、レシピの配布や展示、「食」に関する本や絵本等を集め

た食育月間コーナーの設置を行いました。 

           

 

 

 

 

 

また、ＳＮＳでの情報発信や、南区役所にてパネルやフードモデ

ルの展示・レシピの配布を行いました。１歳６か月児健診・３歳児

健診の際には、保護者を対象に食育月間を周知するチラシを作成・

配布し、親子での食育の大切さを伝えました。 

 

 

 

 

 

 

【幸田公民館図書室】 【飽田公民館図書室】 

【南区役所 ３階廊下】 

【城南図書館】 




