
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
愛知県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
弥富市 

取 組 の 名 称 「愛知を食べる学校給食の日」 

実 施 時 期 ６月、11月、１月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 ●対象者：弥富市内全小中学校 

●目的・内容  

 学校給食において、愛知県産の食材や食材を加工したものを取り

入れた献立を市内全小中学校で実施しました。献立の内容は、JAあ

いち海部市内で収穫された米を炊飯した「ごはん」を中心に、八丁

みそを使用した「さばの八丁みそ煮」や県内産のキャベツときゅう

り、赤しそ粉で和えた「赤しそ和え」、県内産大豆フクユタカで作

られた豆腐を入れた郷土料理「八杯汁」、県内産の抹茶が使われて

いる「西尾抹茶プリン」など、愛知県産の農産物をできるだけ多く

取り入れました。 

 この日の献立や愛知県産の食材を紹介する資料を作成し、児童生

徒及び家庭へ啓発しました。 

●活動の成果、今後の課題  

 地元でとれる食材を積極的に使用することで、児童生徒に自分たち

が住んでいる地域の自然や文化、産業に目を向けさせるとともに、生

産者の苦労や願い、作り手や自然への感謝の心を育む良い機会となっ

ています。同じような野菜の使用になってしまうので、多くの種類の

地場産物の使用を推進していきたいと思っています。  

●取組の変遷 

 取組当初は、市の食材を多く取り入れた「弥冨の秋の実りを味わう

日」を実施していました。その後、愛知県の郷土料理を紹介する取組

を経て、だしに着目した和食給食を実施しています。 



 


